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Hoe gaan Nederlanders om met voedselverspilling? Welke
aspecten hebben invloed op het gedrag en de houding ten
aanzien van voedselverspilling? Wat is het verschil met é
voorgaande metingen?
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In opdracht van het Voedingscentrum heeft Flycatcher in mei 2025 een
onderzoek uitgevoerd over voedselverspilling. Met dit onderzoek is in
kaart gebracht hoe Nederlanders omgaan met voedselverspilling en
welke gedragsdeterminanten een rol hierbij spelen.

In totaal hebben 1052 Nederlanders van 18 jaar en ouder deelgenomen
aan dit onderzoek.
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93% van de respondenten vindt het

belangrijk om zo min mogelijk voedsel te

verspillen

Managementsamenvatting

> 58% denkt dat voedsel verspillen in Nederland bijdraagt aan klimaatverandering. Dit

percentage is lager dan in 2022;

> men denkt dat anderen 23% van hun gekochte voedsel weggooien, terwijl zij denken dat

zij zelf 8% weggooien;

> 81% denkt dat er binnen hun huishouden (veel) minder voedsel wordt verspild ten

opzichte van een ander gemiddeld huishouden met evenveel personen;

»  grote voedselverspillers zijn vaker bekend met de termen THT- en TGT-datum in

vergelijking met kleine voedselverspillers;

> volgens ruim de helft zal er niks gebeuren als zij een product na de THT-datum zouden

eten of drinken.

Boodschappen

Bijna een kwart van de respondenten doet 4 keer per
week of vaker boodschappen en bijna de helft 2 tot 3
keer per week. Het zijn vooral respondenten met een
laag opleidingsniveau, beneden modaal
huishoudinkomen en/of huishoudsamenstelling
zonder kinderen die relatief vaak aangeven 4 keer of
vaker per week boodschappen te doen.

Ongeveer vier vijfde bedenkt altijd of gedeeltelijk wat

zij de aankomende dagen/week gaan eten, voordat zij
boodschappen doen. Kleine voedselverspillers geven

vaker dan (middel)grote verspillers aan zich altijd van

tevoren te bedenken wat zij gaan eten.

Een grote meerderheid checkt altijd of meestal hun
voorraad voordat zij boodschappen gaan doen (82%).
Drie kwart doet altijd of meestal boodschappen met
een boodschappenlijstje; vooral huishoudens met een
boven modaal inkomen, respondenten met kinderen
en kleine verspillers doen dit. Daarnaast proberen
mannen vaker dan vrouwen precies te kopen wat zij
nodig hebben.

Op maat koken / afwegen

Ruim de helft probeert binnen het huishouden zo goed
mogelijk ingrediénten af te wegen/meten bij het koken,

terwijl 26% dit niet doet. Kleine en middelgrote
voedselverspillers proberen dit vaker te doen dan
grote verspillers. Daarnaast schept in bijna twee derde
van de huishoudens iedereen voor zichzelf op. In het
huishouden van respondenten van 55 jaar of ouder,
met laag opleidingsniveau, met modaal inkomen en/of
zonder kinderen is dit bijna drie kwart.

Bewaren / kopen van voedsel

Ruim de helft van de respondenten controleert wel
eens de temperatuur van de koelkast; vooral 55-
plussers en kleine verspillers doen dit. Het controleren
van de temperatuur gebeurt voornamelijk met de
ingebouwde koelkastthermometer (39%), met een
(digitale) thermometer (24%) of met de koelkaststand
(22%). Bijna zeven tiende denkt te weten op welke
temperatuur de koelkast moet staan. In werkelijkheid
weet het grootste deel van de respondenten die dit
hebben aangegeven (38%) dat de koelkast op 4 graden
moet staan (dat is een kwart van de totale groep
respondenten). Het op een na grootste deel (22%)
geeft 7 graden aan.

Slechts 4% van de respondenten gebruikt de Eerst op
tape: 2% plakt de tape telkens op een product of een
restje eten dat eerst op moet, 1% plakt de tape op een
plank/vak in de koelkast en 2% gebruikt het op een
andere manier.



Wat betreft de bekendheid van de volgende
handigheidjes tegen voedselverspilling ziet de
verdeling er zo uit (percentage van meest naar minst
bekend):

> Eetmaatje (47%);

> Ja-Nee koelkaststicker (45%);

> vriezersticker (23%);

> online bewaarwijzer (18%);

> recepten-app Slim koken (15%);

> Eerst op tape (12%).

De acties ‘broodzaksticker’ en ‘de Verspillingsvrije
Week' zijn vrij onbekend (respectievelijk 9% en 13%
kent deze acties).

Ruim twee derde herkent de houdbaarheidsiconen
niet. Van de respondenten die wel de iconen
herkennen, herkent 23% het Too Good To Go' icoon,
16% het 'Vaak goed na datum’icoon en 11% het
‘Gebruik vé6ér of op datum’ icoon. Vier vijfde geeft aan
wel eens producten te kopen die tegen de
houdbaarheidsdatum aanzitten, vooral omdat deze
producten goedkoper zijn (79% van deze groep geeft
deze reden aan).

Houdbaarheidsdatum

Als wordt gevraagd naar het verschil tussen de THT- en
TGT-datum geeft drie kwart aan het verschil te weten.
Dit resultaat is alleen van de groep respondenten die
de oude vraagstelling heeft gekregen. Als gekeken
wordt naar de totale groep, geeft 74% aan te weten
wat het verschil is tussen de THT- en TGT-datum.
Hiervan weet daadwerkelijk 43% de betekenis van
beide termen en 17% waarvoor beide afkortingen
staan; respectievelijk 32% en 13% van de totale groep
respondenten. Vooral respondenten jonger dan 55
jaar, hoogopgeleiden en/of (middel)grote
voedselverspillers weten de betekenis van beide
termen. Respondenten met een minimum
huishoudinkomen geven relatief vaker dan
respondenten met een hoger huishoudinkomen een
onjuiste definitie van de termen aan.

Ruim drie kwart van de respondenten ruikt/kijkt naar
een product met een verstreken THT-datum alvorens
te besluiten wat ermee te doen. Dit wordt voornamelijk
gedaan door respondenten jonger dan 35 jaar en
middel- en hoogopgeleiden. Daarnaast gebeurt dit
vaker in 2022 en 2025 dan in 2019. Respondenten die
een product met verstreken THT-datum meteen
weggooien (8%), doen dat voornamelijk vanwege

Managementsamenvatting

veiligheidsredenen / geen risico willen nemen /
gezondheidsredenen (37% van deze groep geeft deze
reden aan). Grote verspillers doet dit vaker dan kleine
en middelgrote verspillers.

Volgens ongeveer de helft zal er niks gebeuren als zij
een product na de THT-datum zouden eten of drinken.
Van de groep die wel denkt dat er iets zal gebeuren,
denkt 26% dat ze zich mogelijk een beetje ziek zullen
voelen en 20% dat zij zullen stoppen met eten omdat
zij het product vies vinden. De meeste respondenten
die deze gevolgen verwacht, schat de kans dat zij zich
daadwerkelijk ziek zullen voelen (heel) klein in, maar de
kans dat zij zullen stoppen met eten (heel) groot in.
Alhoewel grote verspillers vaker dan kleine verspillers
het verschil tussen de THT- en TGT-datum weten,
tonen ze niet per se het correct gedrag. Ze gooien
vaker direct een product weg als de THT-datum
verstreken is.

Voor producten met een verstreken TGT-datum geldt
dat 56% ruikt/kijkt alvorens te besluiten wat te doen.
Bijna een derde gooit het product direct weg en doet
dat met name om veiligheidsredenen; ze willen geen
risico nemen met hun gezondheid (58%). Wanneer
wordt gevraagd wat men denkt veilig te kunnen doen
met een product in de koelkast waarvan de TGT-datum
vandaag is, geven respondenten voornamelijk aan dat
zij het product opeten (72%) of bereiden (63%). Wat het
minst wordt gedaan met een product in de koelkast
waarvan de TGT-datum vandaag is: het product
weggooien (10%) of in de koelkast laten staan om een
andere dag te consumeren (9%). Enkele respondenten
benoemen ook in de open antwoorden dat ze eerst
kijken, ruiken en/of proeven bij het product.

Vooral bij melk (81%), yoghurt (72%), vleeswaren (71%)
en vers gesneden groente (70%) wordt gekeken,
geroken en/of geproefd als er twijfel is of het product
nog goed is. Dit gebeurt het minst vaak bij droge pasta
(32%) en een rol biscuitjes (36%). 4% kijkt, ruikt of
proeft nooit als zij twijfelen of een product nog goed is.

Verspilgedrag

Het merendeel van de respondenten probeert zo min
mogelijk eten weg te gooien dat nog gebruikt had
kunnen worden (91%) of gebruikt restjes /
aangebroken voorraad die ze nog over hebben in een
andere maaltijd (81%). Dit wordt vooral gedaan door
middel- en hoogopgeleiden en kleine en middelgrote
voedselverspillers. Grote voedselverspillers kopen en



veel eten, hebben liever te veel eten in huis dan te
weinig en zijn zich ervan bewust dat ze veel eten
weggooien. Ook gezinnen met kinderen hebben vaker
liever te veel eten in huis dan te weinig vergeleken met
gezinnen zonder kinderen.

Een kwart van de respondenten geeft aan in de
afgelopen twee dagen (ten tijde van het invullen van de
vragenlijst) eten of drinken te hebben weggegooid. Zij
hebben voornamelijk restant maaltijd (40%), groente
(28%), brood (20%) en fruit (20%) weggegooid. Het
betreft voornamelijk producten uit de koelkast (59%)
en met als reden dat het product bedorven is (39%).

Voedselverspilling

Respondenten denken dat gemiddeld 23% van het
voedsel dat Nederlanders kopen, weggegooid wordt.
Zelf schatten ze dat ze 8% weggooien. Ongeveer twee
vijfde geeft aan dat er (bijna) nooit voedsel verspild
wordt in hun huishouden; voornamelijk door 55-
plussers, laagopgeleiden, kleine verspillers en
huishoudens met een (beneden) modaal inkomen
en/of zonder kinderen. Een vijfde van de respondenten
geeft aan dat er binnen het huishouden meerdere
keren per week tot dagelijks tenminste een klein beetje
wordt verspild.

Een grote meerderheid denkt dat er binnen hun
huishouden (veel) minder voedsel wordt verspild ten
opzichte van een ander gemiddeld huishouden met
evenveel personen (81%). Voornamelijk 55-plussers,
middelopgeleiden, kleine en middelgrote verspillers en
huishoudens met een beneden modaal inkomen en/of
zonder kinderen denken dit.

Respondenten denken dat de horeca het meeste
voedsel verspilt, gevolgd door supermarkten op
nummer twee. Verder vinden vrijwel alle respondenten
dat consumenten zelf de verantwoordelijkheid moeten
nemen om thuis minder voedsel te verspillen (93%) en
geeft ruim twee vijfde aan dat consumenten hierbij
meer hulp nodig hebben van andere partijen in de
voedselketen, met name van supermarkten en de
overheid. Bovendien staat ruim de helft open voor tips
en hulpmiddelen van de gemeente om thuis minder
voedsel te verspillen. Voornamelijk respondenten van
35 jaar en ouder, middel- en hoogopgeleiden en/of
(middel)grote voedselverspillers staan hiervoor open.

Bijna alle respondenten vinden het belangrijk om zo
min mogelijk voedsel te verspillen en doen hun best

Managementsamenvatting

om minder voedsel te verspillen (beide 93%). Het
merendeel vindt het vervelend als ze voedsel moeten
weggooien (87%). 70% van de respondenten geven aan
dat ze erg hun best doen om zo min mogelijk voedsel
te verspillen, terwijl 4% denkt dat de gemiddelde
Nederlander dit doet. Ruim vier vijfde van de
respondenten geeft aan op dit moment iets te doen
om voedselverspilling te voorkomen; voornamelijk
vrouwen, middel- en hoogopgeleiden en/of kleine en
middelgrote verspillers geven dit aan.

Als wordt gevraagd welke gedragingen van
Nederlanders aan klimaatverandering bijdragen, geeft
58% aan dat voedsel verspillen hier (heel) veel aan
bijdraagt. Dit percentage is lager dan voor plastic afval
in de natuur gooien (72%) en auto rijden (68%) en lager
dan 2022 (toen was het 69%).

Negen tiende van de respondenten was zich
voorafgaand aan het invullen van de vragenlijst al
bewust van hun eigen verspilgedrag. De helft geeft aan
vanaf nu (na het invullen van de vragenlijst) meer te
gaan letten op voedselverspilling.



Hoofdstuk 1

Resultaten

In dit hoofdstuk worden de resultaten weergegeven door middel van
tabellen en grafieken.

N.B. In geval van afronding kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal. In verband met weging kunnen de totale

aantallen respondenten per vraag afwijken.

Deel 1

In het eerste deel willen wij u enkele vragen stellen over het kopen, bereiden en bewaren van voedsel.

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen
van voedsel binnen uw huishouden?

absoluut | relatief
ja 902 86%
nee 149 14%
totaal 1050 100%
14%

Hja

M nee

86%



2. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor het klaarmaken van de

maaltijden binnen uw huishouden?

Resultaten

absoluut | relatief
ja 827 79%
nee 223 21%
totaal 1050 100%
Hja
M nee

De volgende vragen gaan over het doen van de boodschappen / kopen van voedsel.

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te

kopen?

absoluut | relatief
iedere dag 40 4%
meerdere keren per week (4 tot 6 keer) 197 19%
enkele keren per week (2 tot 3 keer) 509 49%
1 keer per week 229 22%
minder vaak dan 1 keer per week 40 4%
ik doe nooit boodschappen (door naar vraag 6) 35 3%
totaal 1050 100%

iedere dag

meerdere keren per week (4 tot 6 keer)
enkele keren per week (2 tot 3 keer)

1 keer per week

minder vaak dan 1 keer per week

ik doe nooit boodschappen

49%



Resultaten

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de

aankomende dagen/week gaat eten?

absoluut | relatief
ik bedenk altijd van tevoren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 286 28%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten, maar houd 550 54%
ruimte voor spontane ideeén
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al vo6r ik boodschappen ga doen 109 11%
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het moment dat ik boodschappen doe 70 7%
totaal 1016 100%

7% H ik bedenk altijd van tevoren wat ik de

aankomende dagen/week ga eten

spontane ideeén

boodschappen ga doen

moment dat ik boodschappen doe

54%

m ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende
dagen/week ga eten, maar houd ruimte voor

m ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al véoér ik

m ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:*

* zie bijlage 1 voor frequenties

51%
Ik check mijn voorraad voordat ik boodschappen doe.
47%
Ik doe boodschappen met een boodschappenlijstje.
Ik wijk alleen van mijn lijstje af als ik een product vergeten
ben op te schrijven.
Ik probeer precies te kopen wat ik nodig heb (en niets 46%

meer).

M altiid WM meestal EMsoms Mzelden ™M nooit



De volgende vragen gaan over het bereiden van voedsel.

Resultaten

6. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de
ingrediénten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per

persoon).

absoluut | relatief
helemaal mee eens 166 16%
mee eens 408 39%
niet mee eens, niet mee oneens 200 19%
mee oneens 185 18%
helemaal mee oneens 79 8%
totaal 1039 100%
n.v.t. 12

8%

18%‘

W helemaal mee eens

B mee eens

M niet mee eens, niet mee oneens

B mee oneens

B helemaal mee oneens

7. Stel u kookt macaroni voor uw huishouden. Hoe bepaalt u hoeveel

macaroni u nodig heeft?

absoluut | relatief
ik weeg het aantal grammen af 306 30%
ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 137 13%
ik gebruik een maatbeker 116 11%
ik doe het hele pak in de pan 58 6%
ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 393 38%
anders, namelijk:* 20 2%
totaal 1030 100%
weet ik niet / n.v.t. 20

* zie bijlage 2 voor toelichting



ik weeg het aantal grammen af

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te
bepalen

ik gebruik een maatbeker
ik doe het hele pak in de pan
ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel

38%

anders

We willen nog weten hoe het eten opgediend wordt in uw huishouden.

8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.

Resultaten

absoluut | relatief
altijd 424 40%
meestal 263 25%
soms 170 16%
zelden 129 12%
nooit 65 6%
totaal 1050 100%
m altijd
40% W meestal
16% W soms
H zelden
M nooit

25%



De vragen op de volgende pagina's gaan over het bewaren van voedsel.

Hieronder ziet u een afbeelding van de Eerst op tape.
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Resultaten

9. Gebruikt u de Eerst op tape bij het bewaren van voedsel? Zo ja, op

welke manier doet u dat? (meerdere antwoorden mogelijk)

absoluut | relatief
(n=1050) | (n=1050)
ja, ik plak de Eerst op tape telkens op een product of restje eten dat eerst op moet 18 2%
ja, ik heb de Eerst op tape op een plank/vak in de koelkast geplakt 9 1%
ja, anders, namelijk:* 17 2%
nee 1009 96%
* zie bijlage 3 voor toelichting
ja, ik plak de Eerst op tape telkens op een product of restje
2%
eten dat eerst op moet
ja, ik heb de Eerst op tape op een plank/vak in de koelkast 1%
geplakt °
ja, anders 2%
nee 96%

10



10a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

Resultaten

absoluut | relatief
ja 562 54%
nee (door naar vraag 10c) 488 46%
totaal 1050 100%
46% mja
54% W nee
10b. Hoe controleert u meestal de temperatuur van uw koelkast?
absoluut | relatief
met de ingebouwde digitale thermometer 222 39%
met de koelkaststand 122 22%
met een thermometer in een glas water 16 3%
met een (digitale) thermometer 133 24%
met een temperatuursticker 11 2%
op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn in de koelkast 40 7%
anders, namelijk:* 19 3%
totaal 562 100%

* zie bijlage 4 voor toelichting

met de ingebouwde digitale thermometer 39%
met de koelkaststand
met een thermometer in een glas water

met een (digitale) thermometer

met een temperatuursticker

op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn in de
koelkast

anders

1



Resultaten
10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

absoluut | relatief
nee 340 32%
ja, namelijk:* 711 68%
totaal 1050 100%
* zie bijlage 5 voor toelichting

H nee

Hja

(Vraag 11 is op twee manieren gesteld: op dezelfde manier als vorige metingen (80% van de respondenten heeft deze vraagstelling gekregen)

en op een alternatieve manier (20% van de respondenten heeft deze vraagstelling gekregen). Hier wordt alleen het resultaat van de oude
vraagstelling getoond.)

11. Op verpakkingen staat vaak een THT- en/of een TGT-datum. Weet u
het verschil tussen de THT- en TGT-datum?

absoluut | relatief
ja 648 75%
nee (door naar vraag 13) 216 25%
totaal 864 100%
Hja
M nee

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-
datum is:*

* zie bijlage 6 voor toelichting

12



Resultaten

Een THT-datum (ten minste houdbaar tot) staat op producten waar je niet ziek van wordt als je ze na de

houdbaarheidsdatum eet.

Een TGT-datum (te gebruiken tot) staat op zeer bederfelijke producten waar je wel ziek van kunt worden als

je ze na de datum eet.

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan

de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

absoluut | relatief
ik gooi het product meteen weg 79 8%
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 150 14%
(door naar vraag 14)
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit wat ermee 805 279%
te doen (door naar vraag 14)
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op (door naar vraag 14) 16 2%
totaal 1050 100%

2% 8%

77% product gewoon op

H ik gooi het product meteen weg

14%
H ik gebruik het product tot een bepaald aantal
dagen na het verstrijken van de datum

m ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog
goed is voordat ik besluit wat ermee te doen

m ik let nooit op de datum en eet/drink het

13a. Waarom gooit u een product waarvan de Ten Minste Houdbaar Tot

(THT)-datum is verstreken direct weg?*

* zie bijlage 7 voor toelichting

14. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vieeswaren)

waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum verstreken is?

absoluut | relatief
ik gooi het product meteen weg 332 32%
ik gebruik het product tot op een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de 124 12%
datum (door naar vraag 15)
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit wat ermee 589 56%
te doen (door naar vraag 15)
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op (door naar vraag 15) 5 1%
totaal 1050 100%

13



Resultaten

1%

M ik gooi het product meteen weg

m ik gebruik het product tot op een bepaald
aantal dagen na het verstrijken van de datum

m ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog
goed is voordat ik besluit wat ermee te doen
12% m ik let nooit op de datum en eet/drink het

product gewoon op

56%

14a. Waarom gooit u een product waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-
datum is verstreken direct weg?*

* zie bijlage 8 voor toelichting

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden
mogelijk)

absoluut | relatief

(n=1050) | (n=1050)
het product opeten 757 72%
het product bereiden 664 63%
het product invriezen 283 27%
het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten 105 10%
het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te eten/drinken 97 9%
anders, namelijk:* 33 3%

* zie bijlage 9 voor toelichting

het product opeten 72%

het product bereiden
het product invriezen

het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten

het product in de koelkast laten staan om een andere dag
op te eten/drinken

anders

14



Resultaten

16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

absoluut | relatief
(n=1050) | (n=1050)
melk 849 81%
yoghurt 759 72%
vleeswaren (bijvoorbeeld achterham) 749 71%
vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten) 731 70%
vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas) 669 64%
gehakt 651 62%
gerookte zalm 574 55%
brood 531 51%
druiven 513 49%
een rol biscuitjes 376 36%
droge pasta 333 32%
ik kijk, ruik of proef nooit bij producten 44 4%
melk 81%
yoghurt 72%
vleeswaren 71%
vers gesneden groente 70%

vers gesneden fruit
gehakt

gerookte zalm
brood

druiven

een rol biscuitjes
droge pasta

ik kijk, ruik of proef nooit bij producten

64%

62%

55%

51%

49%

36%

32%

4%
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Resultaten
17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden
mogelijk)

absoluut | relatief

(n=1050) | (n=1050)
ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel, een beetje buikpijn) 278 26%
ik stop met eten omdat ik het vies vind 207 20%
ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk, hoofdpijn) 127 12%
ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden 53 5%
anders, namelijk:* 55 5%
er zal niks gebeuren (navraag 18, door naar vraag 20) 543 52%
weet ik niet (na vraag 18, door naar vraag 20) 60 6%

* zie bijlage 10 voor toelichting

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen
ik stop met eten omdat ik het vies vind

ik kan me mogelijk erg ziek voelen

ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden
anders

52%

er zal niks gebeuren

weet ik niet

18. Hoe groot schat u de kans dat u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken?

absoluut | relatief
hele grote kans 235 22%
grote kans 356 34%
geen kleine, geen grote kans 246 23%
kleine kans 133 13%
hele kleine kans 81 8%
totaal 1050 100%

8%

13% .

23%

22%

W hele grote kans

H grote kans

m geen kleine, geen grote kans
M kleine kans

M hele kleine kans
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Resultaten

(Alleen de klachten die bij vraag 17 gekozen zijn, worden bij vraag 19 getoond.)

19. Hoe groot schat u de kans dat onderstaande zou gebeuren als u een
product na de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of
drinken?*

* zie bijlage 11 voor frequenties

ik stop met eten omdat ik het vies vind

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen
40%

ik kan me mogelijk erg ziek voelen

ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden

42%

[antwoord ingevuld bij 'anders, namelijk' bij vraag 17]

m hele grote kans  mgrote kans  mgeen kleine, geen grote kans  mkleine kans  m hele kleine kans

Ter informatie: producten met een THT-datum zijn vaak nog goed na de datum. Kijk, ruik en proef na de
datum of het nog lekker is. Producten met een TGT-datum zijn na de datum niet meer veilig te gebruiken.
Gebruik daarom niet je zintuigen om te bepalen of het product nog goed is.

17



Resultaten

Hieronder ziet u een aantal symbolen die u mogelijk wel eens gezien heeft op verpakkingen van bepaalde

producten.

20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden
mogelijk)

absoluut | relatief
(n=1050) | (n=1050)
ja, namelijk:
@
VOOR JE VERSPILT |&
KIJK - RUIK - PROEF o 243 23%
o
< ‘,S > 2
=
\J
W\ ©
® 172 16%
Vaak goed na datum.
Kijk, ruik en proef.
117 1%
Gebruik voor of op datum.
Niet gebruiken na datum.
een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond symbolen dat niet 23 Yy
hierboven staat ’
nee 710 68%

plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor je
verspilt: kijk, ruik, proef'

plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum. Kijk, ruik
en proef.'

plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik voo6r of op datum.
Niet gebruiken na datum.'

een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond
symbolen dat niet hierboven staat

nee 68%

18



Resultaten

21. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de
houdbaarheidsdatum aanzitten?

absoluut | relatief
ja, regelmatig want:* 385 37%
ja, soms want:* 451 43%
nee, (vrijwel) nooit want:* 215 20%
totaal 1050 100%

* zie bijlage 12 voor toelichting

37% ) .
H ja, regelmatig

M ja, soms

H nee, (vrijwel) nooit

43%

22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens
bent:*

* zie bijlage 13 voor frequenties
53%

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg
te gooien dat nog gebruikt kan worden.

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht.

In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis
dan te weinig.

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt.

In mijn huishouden gooien we veel eten weg.

In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken
voorraad die we nog over hebben (zoals een halve broccoli,
een stuk paprika, restjes pasta of een potje pesto) in een
andere maaltijd.

W helemaal mee eens B mee eens M niet mee eens, niet mee oneens M mee oneens M helemaal mee oneens
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Resultaten

23. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen,
botten, etc.

absoluut | relatief
ja 271 26%
nee (door naar vraag 27) 764 73%
weet ik niet (door naar vraag 27) 16 2%
totaal 1050 100%

2%

Hja
M nee

m weet ik niet

24. U geeft aan in de afgelopen twee dagen tenminste één keer eten of
drinken te hebben weggegooid. Wat heeft u precies weggegooid?
(meerdere antwoorden mogelijk)

absoluut | relatief

(n=271) | (n=271)
restant maaltijd 109 40%
groente 76 28%
brood 55 20%
fruit 55 20%
vleeswaren 41 15%
overig eten 25 9%
vlees 23 8%
aardappelen 22 8%
zuivel (drank) 20 7%
zuivel (eten) 18 7%
pasta 11 4%
ei 10 4%
kaas 7 3%
overige drank 6 2%
koffie/thee 3 1%
rijst 3 1%
vis 2 1%
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restant maaltijd
groente
brood

fruit
vleeswaren
overig eten
vlees
aardappelen
zuivel (drank)
zuivel (eten)
pasta

ei

kaas

overige drank
koffie/thee
rijst

vis

40%

Resultaten

25. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn.

(meerdere antwoorden mogelijk)

Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

absoluut | relatief

(n=271) | (n=271)
uit de koelkast 161 59%
vanaf een bord of uit een glas 75 28%
uit de pan of schaal/kan 61 23%
uit de fruitschaal 50 18%
uit de voorraadkast 34 12%
uit de vriezer 12 5%
anders, namelijk:* 8 3%

* zie bijlage 14 voo

vanaf een bord

r toelichting

uit de koelkast

of uit een glas

uit de pan of schaal/kan

uit de fruitschaal

uit de voorraadkast

uit de vriezer

anders

21
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Resultaten
26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee
dagen eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden
mogelijk)

absoluut | relatief
(n=271) | (n=271)

product was bedorven 105 39%
restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later opeten 74 27%
te veel van het product gekookt/bereid 72 27%
de houdbaarheidsdatum was verstreken 58 21%
geen tijd gehad om product te eten of drinken 25 9%
te veel van het product in één verpakking 25 9%
te veel (stuks) van het product ingekocht 22 8%
product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten 18 7%
te veel van het product gezet (koffie of thee) 7 2%
te veel van het product ingeschonken 4 1%
product verkeerd vervoerd/laten vallen 3 1%

1 0%

product verkeerd bereid

anders, namelijk:* 33 12%

* zie bijlage 15 voor toelichting

product was bedorven 39%

restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later
opeten

te veel van het product gekookt/bereid

de houdbaarheidsdatum was verstreken

geen tijd gehad om product te eten of drinken

te veel van het product in één verpakking

te veel (stuks) van het product ingekocht

product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten
te veel van het product gezet (koffie of thee)

te veel van het product ingeschonken

product verkeerd vervoerd/laten vallen

product verkeerd bereid

anders
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Resultaten

De vragen op de volgende pagina's gaan over voedselverspilling. Leest u hieronder eerst de definitie van
voedselverspilling goed door voordat u verder gaat met de vragenlijst.

Er is sprake van voedselverspilling als voedsel (eten en drinken) wordt weggegooid door consumenten,
ook als het bedorven is. Pitten, schillen en botten e.d. worden niet als eetbaar gezien en vallen hier dus
niet onder.

Het gaat om voedselverspilling als u bijvoorbeeld een appel weggooit omdat deze beschimmeld is of restjes
melk die u niet opdrinkt, maar weggooit. Eten dat over of bedorven is en u aan uw huisdieren geeft, valt ook
onder voedselverspilling.

Allereerst volgt een aantal inschattingsvragen ten aanzien van voedselverspilling in Nederland. Geef aan welk

antwoord u denkt dat juist is.

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er
gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?*

gemiddelde 23%

* zie bijlage 16 voor toelichting

Door middel van Pearson correlatie is de onderlinge (lineaire) samenhang tussen het ingeschatte eigen verspilgedrag (vraag 28) en het
ingeschatte verspilgedrag van een ander (vraag 27) bepaald. Deze correlatie is 0,36, wat betekent dat er een matig sterk verband is tussen het
ingeschatte eigen verspilgedrag en het ingeschatte verspilgedrag van een ander.

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u
weggooit?*

gemiddelde 8%

* zie bijlage 17 voor toelichting

Door middel van Pearson correlatie is de onderlinge (lineaire) samenhang tussen het ingeschatte eigen verspilgedrag (vraag 28) en het
ingeschatte verspilgedrag van een ander (vraag 27) bepaald. Deze correlatie is 0,36, wat betekent dat er een matig sterk verband is tussen het
ingeschatte eigen verspilgedrag en het ingeschatte verspilgedrag van een ander.

29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw
huishouden past:

absoluut | relatief

In mijn huishouden wordt dagelijks tenminste een klein beetje voedsel verspild. 84 8%
In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tenminste een klein beetje 134 13%
voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje voedsel verspild. 252 24%
In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein beetje voedsel verspild. 181 17%
In mijn huishouden wordt bijna nooit voedsel verspild. 346 33%
In mijn huishouden wordt nooit voedsel verspild. 53 5%
totaal 1050 100%
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In mijn huishouden wordt dagelijks tenminste een klein
beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt meerdere keren per week

tenminste een klein beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein
beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein

beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt bijna nooit voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt nooit voedsel verspild.

Resultaten

33%

30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel

personen?

absoluut | relatief
veel meer dan gemiddeld 9 1%
meer dan gemiddeld 44 4%
evenveel als een gemiddeld ander huishouden 152 15%
minder dan gemiddeld 522 50%
veel minder dan gemiddeld 323 31%
totaal 1050 100%

1% 4%

/3

50%

H veel meer dan gemiddeld

H meer dan gemiddeld

H evenveel als een gemiddeld ander
huishouden

H minder dan gemiddeld

m veel minder dan gemiddeld

31. Bij wie vindt volgens u de meeste voedselverspilling plaats?
Maak een top 5, waarbij de partij die volgens u het meeste verspilt
bovenaan staat, dan de partij die daarna het meeste verspilt, etc.*

* zie bijlage 18 voor toelichting

positie
horeca 1
supermarkten 2
consumenten 3
industrie/fabrikanten 4
boeren/tuinders 5
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Resultaten

32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens
bent:*

* zie bijlage 19 voor frequenties

47%
Consumenten moeten zelf de verantwoordelijkheid nemen 46%

om thuis minder voedsel te verspillen.

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere
partijen in de voedselketen om minder voedsel te
verspillen.

W helemaal mee eens W mee eens M niet mee eens, niet mee oneens M mee oneens M helemaal mee oneens

(Vraag 32a is alleen beantwoord als '(helemaal) eens’ is gekozen bij de stelling 'Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen
(bijv. overheid of supermarkten) om minder voedsel te verspillen.' (vraag 32).)

32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de
consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere
antwoorden mogelijk)

absoluut | relatief

(n=441) | (n=441)
supermarkten 348 79%
overheid 241 55%
industrie/fabrikanten 198 45%
horeca 118 27%
boeren/tuinders 61 14%
anders, namelijk:* 13 3%

* zie bijlage 20 voor toelichting

supermarkten 79%
overheid
industrie/fabrikanten
horeca

boeren/tuinders

anders
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Resultaten

33. Stel uw gemeente geeft u tips en hulpmiddelen om thuis minder
voedsel te verspillen. In hoeverre staat u hiervoor open?

absoluut | relatief
helemaal niet 70 7%
waarschijnlijk niet 82 8%
neutraal 346 33%
waarschijnlijk wel 357 34%
zeker wel 195 19%
totaal 1050 100%

7%
8%

H helemaal niet
m waarschijnlijk niet
m neutraal
33% m waarschijnlijk wel
H zeker wel

34. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens
bent:*

* zie bijlage 21 voor frequenties

55%
Ik vind het belangrijk om zo min mogelijk voedsel te
verspillen.

50%

Ik doe mijn best om minder voedsel te verspillen.

Het hoort erbij dat wel eens voedsel verspild wordt.

Ik vind het vervelend als ik voedsel moet weggooien.

W helemaal mee eens W mee eens M niet mee eens, niet mee oneens M mee oneens M helemaal mee oneens
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Resultaten

35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens
bent:*

* zie bijlage 22 voor frequenties

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen
dan ik nu doe.

42%
Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen.

Ik vind het makkelijk in te schatten hoeveel er gegeten 46%

wordt in mijn huishouden.

Ik kan wel wat hulp gebruiken om minder voedsel te
verspillen.

B helemaal mee eens B mee eens M niet mee eens, niet mee oneens B mee oneens M helemaal mee oneens

(Vraag 35a is alleen beantwoord als '(helemaal) oneens' is gekozen bij de stelling 'lk heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen

dan ik nu doe.' (vraag 35).)
35a. Waarom heeft u geen of weinig vertrouwen dat u nog minder

voedsel kan verspillen?*

* zie bijlage 23 voor toelichting

36. Geef aan welke stelling over voedselverspilling het beste bij u past:

absoluut | relatief
Ik doe erg mijn best om zo min mogelijk voedsel te verspillen. 741 71%
Ik probeer weinig voedsel te verspillen, maar het moet niet te veel moeite kosten. 249 24%
Ik ben niet bewust bezig met het voorkomen van verspilling van voedsel. 51 5%
Het maakt mij niet uit, als ik wel eens voedsel verspil. 9 1%
totaal 1050 100%

5% 1% H |k doe erg mijn best om zo min
mogelijk voedsel te verspillen.

H |k probeer weinig voedsel te verspillen,
maar het moet niet te veel moeite

kosten.
H Ik ben niet bewust bezig met het

voorkomen van verspilling van voedsel.

24%

B Het maakt mij niet uit, als ik wel eens
voedsel verspil.
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37. Geef aan welke stelling over voedselverspilling het beste bij de

gemiddelde Nederlander past:

Resultaten

absoluut | relatief

De gemiddelde Nederlander doet erg zijn best om zo min mogelijk voedsel te 46 4%
verspillen.
De gemiddelde Nederlander probeert weinig voedsel te verspillen, maar het moet 593 50%
niet te veel moeite kosten.
De gemiddelde Nederlander is niet bewust bezig met het voorkomen van verspilling 495 41%
van voedsel.
Het maakt de gemiddelde Nederlander niet uit, als hij/zij wel eens voedsel verspilt. 56 5%
totaal 1050 100%

5% 4% B De gemiddelde Nederlander doet erg zijn best om

zo min mogelijk voedsel te verspillen.

met het voorkomen van verspilling van voedsel.

‘ ’ B De gemiddelde Nederlander probeert weinig
voedsel te verspillen, maar het moet niet te veel
moeite kosten.
41% H De gemiddelde Nederlander is niet bewust bezig
50%

B Het maakt de gemiddelde Nederlander niet uit,
als hij/zij wel eens voedsel verspilt.

38. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

absoluut | relatief
ja 875 83%
nee, ik doe niets 175 17%
totaal 1050 100%
Hja

83%
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Resultaten

39. In hoeverre bent u van plan om voedselverspilling binnen uw
huishouden te (blijven) verminderen?

absoluut | relatief
zeker wel 547 52%
waarschijnlijk wel 313 30%
misschien wel, misschien niet 154 15%
waarschijnlijk niet 28 3%
zeker niet 8 1%
totaal 1050 100%

3% 1%
15%

m zeker wel
m waarschijnlijk wel

m misschien wel, misschien niet
52% !

m waarschijnlijk niet

0
30% M zeker niet

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders
bijdragen aan klimaatverandering?*

* zie bijlage 24 voor frequenties

) 45%
voedsel verspillen

- 45%
auto rijden
plastic afval in de natuur gooien
vlees eten

trein reizen

lampen aanlaten

Hheelveel ®mveel Mnietveel/nietweinig Mweinig ™| niet of nauwelijks
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Resultaten

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)

absoluut | relatief

(n=1050) | (n=1050)
via een online zoekmachine (bv. Google) 456 43%
Voedingscentrum 308 29%
Consumentenbond/consumentengids 128 12%
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 110 10%
overheid 103 10%
een chatbot (bv. ChatGPT) 82 8%
supermarkt 78 7%
Milieu Centraal 71 7%
Zet ook de knop om 38 4%
anders, namelijk:* 68 6%
weet ik niet 273 26%

* zie bijlage 25 voor toelichting

via een online zoekmachine (bv. Google) 43%
Voedingscentrum
Consumentenbond/consumentengids
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling
overheid

een chatbot (bv. ChatGPT)

supermarkt

Milieu Centraal

Zet ook de knop om

anders

weet ik niet

30



Resultaten

Hieronder ziet u verschillende handigheidjes en acties gerelateerd aan het verminderen van
voedselverspilling.

Bewaarwijzer
B " : a & €

Bewaaradvies voor dit geopende

Hoelang kun je een geopend ot ®

product bewaren?

online Bewaarwijzer Eetmaatje (links het oude en rechts het nieuwe)

bewam mij wel
in de koelkast

bewaar mij niet ' s
dd s nlﬂlm
Nee in de koelkast \L‘W

“ w ;:—% g plalél;i'l' v‘;ﬁ'ﬁ‘lling\
$ voe
- 3
www.voedingscentrum.nUbewaarwijzer o
= - = - = - =mamm Voedingscentrum
Ja-Nee koelkaststicker Eerst op tape

et w081

Ik zoek een recept

Haal méér uit de VRIEZER

Brood Kliekjes Vlees en vis Groente Fruit
1 maand 3 maanden + 6 maanden + 1 jaar + 1 jaar
Groente kort koken Doe het in een afsluitbaar bakje Vries het in en vergeet
Fruit schillen en snijden en schrijf de invriesdatum erop het niet op te eten!
Kijk voor specifieke bewaartijden op: SAMEN TEGEN eerlijk over eten
www.voedingscentrum.nl/bewaarwijzer VOEDSELVERSPILLING Voedmgscentrum
\ - — o —— /
vriezersticker recepten-app Slim koken
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Resultaten

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om
voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?
U kunt op enkele afbeeldingen klikken om ze te vergroten.*

* zie bijlage 26 voor frequenties

online bewaarwijzer
82%

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst
(links staat het oud Eetmaatje en rechts staat het nieuwe)

Ja-Nee koelkaststicker

Eerst op tape
Pap 88%
vriezersticker
recepten-app Slim koken
p pp 85%
m gebruik ik mkenik mken ik niet
43. Welke van de volgende acties kent u?*
* zie bijlage 27 voor frequenties
;, Verspil jij ook geen
NN enkele boterham?
°
Van kapje
VERSPILLINGSVRIJE P)!
WEEK tot kontje
SAMEN TEGEN
VOEDSELVERSPILLING
de Verspillingsvrije Week broodzaksticker
i . 13%
de Verspillingsvrije Week ° 87%
broodzaksticker 2% 91%

m ken ik mken ik niet
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Deel 2

Resultaten

In het tweede deel van de vragenlijst wordt per productgroep van gevraagd hoe vaak dit gemiddeld wordt

weggooit. Deze resultaten zijn in een aparte rapportage teruggekoppeld.

75. Was u zelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het

invullen van deze vragenlijst?

absoluut | relatief
ja, heelerg 341 32%
ja, redelijk 608 58%
nee, niet echt 66 6%
nee, helemaal niet 26 2%
weet ik niet 9 1%
totaal 1050 100%
60 2% 1%
M ja, heel erg
H ja, redelijk

M nee, niet echt

M nee, helemaal niet

m weet ik niet

76. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Ik ga vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn

huishouden.

absoluut | relatief
helemaal mee eens 125 12%
mee eens 394 38%
niet mee eens, niet mee oneens 396 38%
mee oneens 90 9%
helemaal mee oneens 44 4%
totaal 1050 100%

4% 12%

9%

38% 38%

33

B helemaal mee eens

B mee eens

M niet mee eens, niet mee oneens

B mee oneens

® helemaal mee oneens



Ten slotte willen wij u nog enkele achtergrondvragen stellen.

77. Uit hoeveel personen bestaat uw huishouden (inclusief uzelf)?
Bijvoorbeeld: als u samen met uw partner en 2 kinderen woont, dan

bestaat uw huishouden uit 4 personen.

Resultaten

absoluut | relatief
1 persoon (door naar vraag 79) 242 23%
2 personen 434 41%
3 personen 161 15%
4 personen 158 15%
5 personen 40 4%
6 personen of meer 15 1%
totaal 1050 100%
1 persoon

2 personen 41%

3 personen

4 personen

5 personen

6 personen of meer

78. Zijn er in uw huishouden kinderen aanwezig? Zo ja, hoe oud is dit kind

/ zijn deze kinderen? (meerdere antwoorden mogelijk)

absoluut | relatief

(n=808) | (n=808)
nee 436 54%
jonger dan 4 jaar 72 9%
van 4 tot 12 jaar 123 15%
van 13 tot 18 jaar 111 14%
ouder dan 18 jaar 160 20%

nee 54%
jonger dan 4 jaar
van 4 tot 12 jaar

van 13 tot 18 jaar

ouder dan 18 jaar
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Resultaten

79. Hoeveel personen (boven de 18 jaar) in uw huishouden werken meer

dan 24 uur per week?

absoluut | relatief
geen 339 32%
1 persoon 298 28%
2 personen 351 33%
3 personen 50 5%
4 personen 8 1%
5 personen of meer 3 0%
totaal 1050 100%
geen 32%
1 persoon 28%
2 personen 33%
3 personen
4 personen
5 personen of meer
80. Hoe woont u?
absoluut | relatief
laagbouw (bijv. een rijtjeshuis, twee-onder-een-kap woning of een vrijstaand huis) 783 75%
gestapelde bouw (2 tot 5 lagen) (bijv. een appartement in de stad) 218 21%
hoogbouw (galerijflat) 49 5%
totaal 1050 100%

5%

B laagbouw (bijv. een rijtjeshuis, twee-onder-
een-kap woning of een vrijstaand huis)

B gestapelde bouw (2 tot 5 lagen) (bijv. een

appartement in de stad)

m hoogbouw (galerijflat)

Indien u nog opmerkingen heeft over het onderwerp van deze vragenlijst,
kunt u daarvoor de ruimte hieronder gebruiken.*

* zie bijlage 28 voor toelichting
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Hoofdstuk 2

Nadere analyses

Om meer inzicht te krijgen in de resultaten zijn enkele nadere analyses in

de vorm van kruistabellen uitgevoerd.

N.B. In geval van afronding en weging kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal.

De resultaten zijn uitgesplitst naar:

- geslacht: man (n =517), vrouw (n = 534);

- leeftijd: 18 t/m 34 jaar (n = 287), 35 t/m 54 jaar (n = 329), 55 jaar of ouder (n = 434);
- opleiding: laag (n = 266), middel (n = 447), hoog (n = 338);

- inkomen*: minimum (n = 66), beneden modaal (n = 234), modaal (n = 191), boven modaal (n = 365);
- huishoudsamenstelling: zonder kinderen (n = 678), met kinderen (n = 372);

- voedselverspillers: klein (n = 350), middel (n = 350), groot (n = 350);

- vergelijking in de tijd: 2019 (n = 1000), 2022 (n = 1008), 2025 (n = 1050).

*Het inkomen is niet bekend van alle respondenten.

Verder zijn er enkele resultaten uitgesplitst om een aantal verdiepende vragen te beantwoorden.

Significante verschillen tussen groepen respondenten zijn in kleur aangegeven. De roze-gemarkeerde cijfers
zijn significant hoger dan de cijfers in blauw in dezelfde rij. Alleen vragen waarbij een significant verschil te
zien is en waarbij de aantallen per groep voldoende groot zijn, zijn weergegeven. De antwoordopties die
gemarkeerd zijn met een sterretje zijn niet statistisch getoetst, omdat bij deze opties het aantal respondenten

per subgroep te klein is om te mogen toetsen en verantwoorde uitspraken te doen.

Voor een toelichting over de statistische analyse die uitgevoerd is, zie paragraaf 3.9 van de verantwoording.

Voorbeeld: vrouwen zijn significant vaker dan mannen verantwoordelijk voor de boodschappen.
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Nadere analyses

2.1 Geslacht

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen
van voedsel binnen uw huishouden?

man vrouw

ja

nee

totaal 100% 100%

2. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor het klaarmaken van de
maaltijden binnen uw huishouden?

man vrouw

ja

nee

totaal 100% 100%

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te
kopen?

| man vrouw |

4 tot 7 keer per week 22% 23%

2 tot 3 keer per week

1 keer per week of minder vaak

ik doe nooit boodschappen

totaal 100% 100%

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:

Ik probeer precies te kopen wat ik nodig heb (en niets meer) . man vrouw
altijd / meestal 62% 54%
soms 22% 27%
zelden / nooit 17% 20%
totaal 100% 100%
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10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

man

nee

27%

ja

73%

totaal

100%

Nadere analyses

vrouw
38%
62%

100%

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vieeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden

mogelijk)

man

het product invriezen

23%

het product bereiden

het product opeten

69%

het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te eten/drinken

9%

vrouw

31%

75%
9%

het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten

11%

9%

anders

3%

3%

16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

man

vrouw

melk

81%

81%

yoghurt

71%

een rol biscuitjes

31%

brood

46%

droge pasta

27%

gerookte zalm

vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten)

65%

gehakt

vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas)

60%

druiven

43%

vleeswaren (bijvoorbeeld achterham)

ik kijk, ruik of proef nooit bij producten

6%

38

73%
40%
55%
37%

74%

68%
54%

3%



17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden

Nadere analyses

mogelijk)
man Vrouw
ik stop met eten omdat ik het vies vind
ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel, een beetje buikpijn) 28% 25%
ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk, hoofdpijn) 12% 12%
ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden 6% 4%
anders 4% 6%
er zal niks gebeuren 49% 54%
weet ik niet 5% 6%

19. Hoe groot schat u de kans dat onderstaande zou gebeuren als u een
product na de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of

drinken?

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen

man

(hele) grote kans

vrouw

10% 22%

geen kleine, geen grote kans 33% 26%
(hele) kleine kans 57% 52%
totaal 100% 100%
20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden
mogelijk)
man vrouw
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum. Kijk, ruik en proef.' 14% 19%
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik v6ér of op datum. Niet gebruiken
12% 10%
na datum.'
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor je verspilt: kijk, ruik,
19% 27%
proef'
ja, namelijk: een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond symbolen dat Yy 20
niet hierboven staat ’ ’
nee 71% 64%

39




Nadere analyses

25. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn.

(meerdere antwoorden mogelijk)

Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

man vrouw
uit de koelkast 57% 62%
uit de vriezer 4% 5%
uit de voorraadkast 11% 14%
uit de fruitschaal 14% 22%
uit de pan of schaal/kan 31% 16%
vanaf een bord of uit een glas 31% 25%
anders* 2% 3%

26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee
dagen eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden

mogelijk)

man vrouw

te veel (stuks) van het product ingekocht

9% 7%

te veel van het product in één verpakking

9% 9%

te veel van het product gekookt/bereid

20%

35%

te veel van het product ingeschonken*

1% 2%

te veel van het product gezet (koffie of thee)*

4% 1%

product was bedorven
de houdbaarheidsdatum was verstreken 20% 22%
product verkeerd bereid* 0% 1%

6% 8%

product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten

product verkeerd vervoerd/laten vallen*

1% 1%

restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later opeten 34% 22%
geen tijd gehad om product te eten of drinken 8% 10%
anders 11% 13%

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

vrouw

man

gemiddelde
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32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de

consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

man

Nadere analyses

vrouw

boeren/tuinders

15%

industrie/fabrikanten

51% 38%

13%

supermarkten 79% 78%
horeca 27% 26%
overheid 55% 54%

35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

man

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

vrouw

(helemaal) mee oneens 15% 13%
totaal 100% 100%
37. Geef aan welke stelling over voedselverspilling het beste bij de
gemiddelde Nederlander past:
| man Vrouw |

De gemiddelde Nederlander doet erg zijn best om zo min mogelijk voedsel te
verspillen.

3%

De gemiddelde Nederlander probeert weinig voedsel te verspillen, maar het moet
niet te veel moeite kosten.

De gemiddelde Nederlander is niet bewust bezig met het voorkomen van verspilling
van voedsel.

Het maakt de gemiddelde Nederlander niet uit, als hij/zij wel eens voedsel verspilt.

5%

5%

5%

totaal

100%

100%

38. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

man

ja

nee, ik doe niets

totaal

100%

vrouw

100%
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Nadere analyses

39. In hoeverre bent u van plan om voedselverspilling binnen uw
huishouden te (blijven) verminderen?

man vrouw

zeker / waarschijnlijk wel 78% 86%

misschien wel, misschien niet

waarschijnlijk / zeker niet 5% 2%

totaal 100% 100%

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders
bijdragen aan klimaatverandering?

voedsel verspillen man vrouw
(heel) veel 52% 64%
niet veel / niet weinig
weinig tot niet 20% 11%
totaal 100% 100%
auto rijden man VIouw

(heel) veel

niet veel / niet weinig

weinig tot niet

totaal 100% 100%

plastic afval in de natuur gooien man vrouw

(heel) veel

niet veel / niet weinig

weinig tot niet

totaal 100% 100%
vlees eten man vrouw
(heel) veel
niet veel / niet weinig
weinig tot niet 19% 17%
totaal 100% 100%
trein reizen man vrouw
(heel) veel 18% 26%
niet veel / niet weinig
weinig tot niet 49% 37%
totaal 100% 100%
lampen aanlaten man vrouw
(heel) veel 35% 46%
niet veel / niet weinig

weinig tot niet 34% L)

totaal 100% 100%
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Nadere analyses

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)

man

vrouw

Voedingscentrum

30%

28%

Consumentenbond/consumentengids

13%

11%

overheid

12%

8%

supermarkt

7%

7%

Milieu Centraal

7%

6%

Stichting Samen Tegen Voedselverspilling

11%

10%

Zet ook de knop om

4%

via een online zoekmachine (bv. Google)

40%

een chatbot (bv. ChatGPT)

10%

anders

5%

4%
47%
6%
7%

weet ik niet

27%

25%

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om

voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?

Ja-Nee koelkaststicker

| man

| vrouw |

gebruik ik

11%

ken ik

ken ik niet

totaal

100%

9%

100%

43. Welke van de volgende acties kent u?

de Verspillingsvrije Week

man

ken ik

ken ik niet

totaal

100%

vrouw

100%
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Nadere analyses

76. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Ik ga vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn
huishouden.

man vrouw

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens
totaal 100% 100%
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Nadere analyses

2.2 Leeftijd
3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te
kopen?
18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
4 tot 7 keer per week 24% 19% 24%
2 tot 3 keer per week 45% 53% 48%
1 keer per week of minder vaak 25% 25% 26%
ik doe nooit boodschappen 6% 2% 2%
totaal 100% 100% 100%

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de

aankomende dagen/week gaat eten?

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
ik bedenk altijd van tevoren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 32% 30% 25%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten,
. . . 50% 57% 55%
maar houd ruimte voor spontane ideeén
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al voor ik boodschappen ga doen 14% 7% 12%
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het moment dat ik
4% 6% 9%
boodschappen doe
totaal 100% 100% 100%
8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.
18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

altijd / meestal

soms

zelden / nooit

jaar

jaar

ouder

totaal 100% 100% 100%
10a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?
18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

ja

nee

totaal

jaar

41%

59%

100%

jaar
51%
49%
100%

ouder

100%
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Nadere analyses

10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of

nee 32% 25%
ja 68% 75%
totaal 100% 100% 100%

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-

datum is:**

** De open antwoorden op deze vraag zijn gecategoriseerd, dus de resultaten dienen met enige voorzichtigheid geinterpreteerd te worden.

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
beide betekenissen goed 44% 53% 28%
beide afkortingen goed 16% 16% 24%
gedeeltelijk goed (een van de twee goed) 24% 24% 34%
onjuist 16% 7% 14%
totaal 100% 100% 100%

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan
de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

18 t/m 34
jaar

35t/m 54
jaar

55 jaar of
ouder

ik gooi het product meteen weg

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van
de datum

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit
wat ermee te doen

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op

7%

0%

7%

1%

8%

3%

totaal

100%

100%

100%
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Nadere analyses

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden
mogelijk)

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of

het product invriezen 37% 31% 17%
het product bereiden 73% 69% 52%
het product opeten 77% 67%
het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te

. 13% 8% 7%
eten/drinken
het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten 12% 9% 9%
anders 3% 3% 4%

16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere
antwoorden mogelijk)

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of

jaar jaar ouder
melk 83% 82% 79%
yoghurt 80% 79% 62%
een rol biscuitjes 44% 45% 24%
brood 61% 62% 35%
droge pasta 1% 37% 21%
gerookte zalm
vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten) 79% 72% 62%
gehakt 59% 57% 68%
vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas) 74% 70% 52%
druiven 60% 60% 33%
vleeswaren (bijvoorbeeld achterham) 70% 69% 74%
ik kijk, ruik of proef nooit bij producten 3% 3% 6%
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Nadere analyses

17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden

mogelijk)

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

ik stop met eten omdat ik het vies vind

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel, een beetje
buikpijn)

ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk, hoofdpijn)

16%

23%

11%

16%

19%

10%

ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden

7%

4%

4%

anders

5%

er zal niks gebeuren

42%

weet ik niet

2%

5%
55%

18. Hoe groot schat u de kans dat u een product na de Ten minste

Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken?

18 t/m 34
jaar

35t/m 54
jaar

(hele) grote kans

57%

geen kleine, geen grote kans

26%

21%

61% 52%

5%
55%
8%

55 jaar of
ouder

23%

(hele) kleine kans

17%

18%

24%

totaal

100%

100%

100%

19. Hoe groot schat u de kans dat onderstaande zou gebeuren als u een
product na de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of

drinken?

ik stop met eten omdat ik het vies vind

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

jaar

(hele) grote kans

67%

geen kleine, geen grote kans

jaar
40%

ouder
67%

(hele) kleine kans

11%

totaal

100%

34%
100%

12%
100%
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Nadere analyses

20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden
mogelijk)

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum. Kijk, ruik en
proef.'

25% 17% 11%

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik v6ér of op datum. Niet

15% 7%
gebruiken na datum.’ . 0

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor je verspilt:

38% 24% 13%
kijk, ruik, proef' : ’ ’

ja, namelijk: een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond
. 2% 2% 3%
symbolen dat niet hierboven staat

nee 52% 69% 77%

21. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de
houdbaarheidsdatum aanzitten?

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

ja 86% 83% 73%

nee 14% 17% 27%

totaal 100% 100% 100%

22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig. ) ) J
jaar jaar ouder
(helemaal) mee eens 44% 45% 34%
niet mee eens, niet mee oneens 36% 36% 41%
(helemaal) mee oneens 19% 19% 25%
totaal 100% 100% 100%
. ) . 18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
In mijn huishouden gooien we veel eten weg. ) :
jaar jaar ouder
(helemaal) mee eens 8% 10% 4%

(helemaal) mee oneens 74% 73% 83%

totaal 100% 100% 100%
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Nadere analyses

23. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen,
botten, etc.

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

ja

nee

totaal

100%

33%

67%
100%

20%
80%
100%

25. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn.
(meerdere antwoorden mogelijk)
Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
uit de koelkast 70% 56% 53%
uit de vriezer* 5% 2% 8%
uit de voorraadkast 16% 10% 13%
uit de fruitschaal 16% 17% 22%
uit de pan of schaal/kan 14% 29% 23%
vanaf een bord of uit een glas 21% 36% 24%
anders* 3% 3% 3%

26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee
dagen eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden
mogelijk)

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
te veel (stuks) van het product ingekocht 10% 8% 6%
te veel van het product in één verpakking 9% 6% 13%
te veel van het product gekookt/bereid 15% 35% 27%
te veel van het product ingeschonken* 2% 2% 0%
te veel van het product gezet (koffie of thee)* 1% 0% 7%
product was bedorven 54% 35% 28%
de houdbaarheidsdatum was verstreken 18% 23% 22%
product verkeerd bereid* 0% 1% 0%
product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten 4% 4% 13%
product verkeerd vervoerd/laten vallen* 0% 1% 2%
restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later opeten 22% 28% 31%
geen tijd gehad om product te eten of drinken 8% 10% 9%
anders 12% 14% 10%
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27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er
gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

gemiddelde 21% 24%

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder

gemiddelde 8%

29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw
huishouden past:

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder

In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tot dagelijks
tenminste een klein beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje voedsel
verspild.

In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein beetje voedsel
verspild.

20%

28% 26% 20%

21% 15% 16%

In mijn huishouden wordt (bijna) nooit voedsel verspild.
totaal 100% 100% 100%

30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel
personen?

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

(veel) meer dan gemiddeld 7% 3%

evenveel als een gemiddeld ander huishouden 19% 11%
(veel) minder dan gemiddeld 78% 75% 86%
totaal 100% 100% 100%
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32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen in de 18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
voedselketen om minder voedsel te verspillen. jaar jaar ouder
(helemaal) mee eens 49% 39%
niet mee eens, niet mee oneens 32% 34% 38%
(helemaal) mee oneens 18% 26% 23%
totaal 100% 100% 100%
32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de
consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere
antwoorden mogelijk)
18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
boeren/tuinders 13% 14% 14%
industrie/fabrikanten 48% 43% 44%
supermarkten 80% 73% 82%
horeca 27% 26% 27%
overheid 68% 59% 39%
anders* 1% 3% 5%

33. Stel uw gemeente geeft u tips en hulpmiddelen om thuis minder
voedsel te verspillen. In hoeverre staat u hiervoor open?

helemaal / waarschijnlijk niet

neutraal

waarschijnlijk / zeker wel

totaal

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of

8%

17%

17%

61%
100%

52%
100%

47%
100%

34. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

" . 18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
Het hoort erbij dat wel eens voedsel verspild wordt. : )
jaar jaar ouder
(helemaal) mee eens 45% 44% 38%
niet mee eens, niet mee oneens 35% 27% 34%
(helemaal) mee oneens 20% 29% 28%
totaal 100% 100% 100%
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35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal
18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen. !
(helemaal) mee eens 58% 46%
niet mee eens, niet mee oneens 26%
(helemaal) mee oneens 19% 29%
totaal

Ik vind het makkelijk in te schatten hoeveel er gegeten wordt in mijn 18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
huishouden.

(helemaal) mee eens 70%

(helemaal) mee oneens 12%

niet mee eens, niet mee oneens - 18%

totaal 100% 100% 100%

18t/m 34 |35t/m54|55] f
Ik kan wel wat hulp gebruiken om minder voedsel te verspillen. m m Jadra

(helemaal) mee eens 26% 20% 10%
niet mee eens, niet mee oneens
(helemaal) mee oneens 36% 41% 52%

totaal 100% 100% 100%

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders
bijdragen aan klimaatverandering?

Vlees eten 18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
(heel) veel 58% 61% 53%
niet veel / niet weinig 27% 19% 29%
weinig tot niet 15% 20% 18%
totaal 100% 100% 100%
lampen aanlaten 18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
P jaar jaar ouder
(heel) veel 33% 38% 48%
weinig tot niet 37% 32% 22%

totaal 100% 100% 100%
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41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden
mogelijk)

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder

Voedingscentrum 40% 25% 25%

Consumentenbond/consumentengids

overheid 13% 7%

supermarkt 9% 7% 7%
Milieu Centraal 7% 9% 5%
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 13% 8% 11%
Zet ook de knop om 3% 3% 4%
via een online zoekmachine (bv. Google) 58% 42% 35%

een chatbot (bv. ChatGPT) 15% 7% 4%

anders 2% 5% 10%

weet ik niet 18% 27% 30%

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om
voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of

online bewaarwijzer . .
jaar jaar ouder

gebruik ik
ken ik
ken ik niet
totaal 100% 100% 100%
Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst 18 .t/m 34|33 .t/m 5455 jaar of
jaar jaar ouder
gebruik ik
ken ik
ken ik niet
totaal 100% 100% 100%
Ja-Nee koelkaststicker 18 .t/m 34|32 .t/m 54| 55 jaar of
jaar jaar ouder
gebruik ik
ken ik
ken ik niet
totaal 100% 100% 100%
Eerst op tape 18 .t/m 34135 .t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
gebruik ik 4% 1% 1%
ken ik 13% 7%
ken ik niet 82% 87% 93%
totaal 100% 100% 100%
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18 t/m 34 | 35 t/m 54

55 jaar of

gebruik ik 3% 3%
ken ik 14% 17%
ken ik niet 83% 80%
totaal 100% 100% 100%
s Sl kelar 18 .t/m 34135 F/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
gebruik ik 3% 1% 2%
ken ik 9% 13%
ken ik niet 90%
totaal

43. Welke van de volgende acties kent u?

- - 18 t/m 34 | 35 t/m 54 | 55 jaar of
de Verspillingsvrije Week ) )
jaar jaar ouder
ken ik 12%
ken ik niet 88%
totaal 100% 100% 100%
18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
broodzaksticker . : J
jaar jaar ouder
ken ik 8% 6%
ken ik niet 92% 94%
totaal 100% 100% 100%

75. Was u zelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het

invullen van deze vragenlijst?

18 t/m 34 | 35t/m 54

ja

95%

nee

5%

totaal

100% 100%

55 jaar of

87%
13%
100%
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76. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Ik ga vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn
huishouden.

18 t/m 34 | 35t/m 54 | 55 jaar of
jaar jaar ouder
(helemaal) mee eens 55% 48% 47%
niet mee eens, niet mee oneens 35% 36% 41%
(helemaal) mee oneens 9% 16% 13%
totaal 100% 100% 100%
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2.3 Opleiding
3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te
kopen?
laag middel hoog
4 tot 7 keer per week 27% 19%
2 tot 3 keer per week 42% 51% 51%
1 keer per week of minder vaak 27% 23% 28%
ik doe nooit boodschappen 4% 4% 2%
totaal 100% 100% 100%

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:

Ik wijk alleen van mijn lijstje af aIs.i'k een product vergeten ben op te - middel e
schrijven.
altijd / meestal 41% 42% 33%
soms 41% 42% 41%
zelden / nooit 19% 16% 26%
totaal 100% 100% 100%
8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.
laag middel hoog
altijd / meestal 58%
soms 21%
zelden / nooit 17% 17% 21%
100% 100% 100%

totaal

9. Gebruikt u de Eerst op tape bij het bewaren van voedsel? Zo ja, op

welke manier doet u dat? (meerdere antwoorden mogelijk)

laag middel hoog
ja, ik plak de Eerst op tape telkens op een product of restje eten dat eerst

2% 2% 1%
op moet
ja, ik heb de Eerst op tape op een plank/vak in de koelkast geplakt* 1% 1% 1%
ja, anders 2% 2% 0%
nee 95% 95% 98%
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10a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

ja

nee

totaal

laag

100%

middel

100%

Nadere analyses

hoog

100%

11. Op verpakkingen staat vaak een THT- en/of een TGT-datum. Weet u

het verschil tussen de THT- en TGT-datum?**

** Vraag 11 is op twee manieren gesteld: op dezelfde manier als vorige metingen (80% van de respondenten heeft deze vraagstelling
gekregen) en op een alternatieve manier (20% van de respondenten heeft deze vraagstelling gekregen). Alleen het resultaat van de

respondenten die de oude vraagstelling hebben gekregen, zijn meegenomen in de analyse.

ja

nee

totaal

laag
69%
31%
100%

middel

hoog

100%

100%

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-

datum is:**

** De open antwoorden op deze vraag zijn gecategoriseerd, dus de resultaten dienen met enige voorzichtigheid geinterpreteerd te worden.

beide betekenissen goed

beide afkortingen goed

gedeeltelijk goed (een van de twee goed)

onjuist

totaal

laag
25%
25%

middel

38%
22%

hoog

55%
12%

23%
100%

10%

100%

8%
100%

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan
de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

| laag

| middel |

hoog |

ik gooi het product meteen weg

10%

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van
de datum

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit
wat ermee te doen

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op

1%

7%

1%

7%

2%

totaal

100%

100%

100%
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15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden
mogelijk)

| laag |midde|| hoog |

het product invriezen 22% 28% 30%

het product bereiden

het product opeten

het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te

pro¢ gop 10% 9% 9%
eten/drinken
het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten 11% 10% 10%
anders 3% 3% 4%

16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere
antwoorden mogelijk)

| laag |midde|| hoog |

melk 77% 81% 84%
yoghurt 61% 74% 78%
een rol biscuitjes 19% 37% 47%
brood 34% 49% 65%
droge pasta 17% 35% 39%
gerookte zalm
vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten) 57% 70% 80%
vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas) 49% 65% 73%
druiven 31% 49% 63%
vleeswaren (bijvoorbeeld achterham) 73% 72% 69%
ik kijk, ruik of proef nooit bij producten 6% 5% 2%
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17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden

mogelijk)

laag

| middel |

Nadere analyses

hoog |

ik stop met eten omdat ik het vies vind

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel, een beetje
buikpijn)

ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk, hoofdpijn)

16%

9%

21%

13%

21%

13%

ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden

5%

5%

6%

anders

5%

4%

7%

er zal niks gebeuren

weet ik niet

18. Hoe groot schat u de kans dat u een product na de Ten minste

Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken?

(hele) grote kans

geen kleine, geen grote kans

(hele) kleine kans

totaal

52%
11%

laag

100%

51%
4%

middel

100%

53%
3%

hoog

100%

19. Hoe groot schat u de kans dat onderstaande zou gebeuren als u een
product na de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of

drinken?
ik kan me mogelijk erg ziek voelen laag middel hoog
(hele) grote kans 16% 25% 8%
geen kleine, geen grote kans 41% 36% 24%
(hele) kleine kans 43% 40% 68%
totaal 100% 100% 100%
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20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden

mogelijk)

laag

middel

hoog

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum. Kijk, ruik en

proef.'
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik véér of op datum. Niet

gebruiken na datum.'
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor je verspilt:

15%

19%

13%

14%

. , 20% 24% 24%
kijk, ruik, proef’
ja, namelijk: eer? and.er plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond 1% 3% 2%
symbolen dat niet hierboven staat
nee 71% 65% 68%
21. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de
houdbaarheidsdatum aanzitten?
laag middel hoog

ja

nee

totaal

100%

81%

19%
100%

100%

22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg te gooien dat
nog gebruikt kan worden.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

laag

middel

hoog

(helemaal) mee oneens 3% 4% 3%
totaal 100% 100% 100%
In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig. laag middel hoog
(helemaal) mee eens 45% 38% 39%
niet mee eens, niet mee oneens 31% 44% 38%
(helemaal) mee oneens 24% 18% 23%
totaal 100% 100% 100%
In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken voorraad die we nog
over hebben (zoals een halve broccoli, een stuk paprika, restjes pasta of een laag middel hoog
potje pesto) in een andere maaltijd.

(helemaal) mee eens

73%

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

13%

totaal

100%

82%

5%
100%

85%

6%
100%
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23. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen,
botten, etc.

laag middel hoog

totaal 100% 100% 100%

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er
gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?

laag middel hoog

gemiddelde 22%

29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw
huishouden past:

laag middel hoog

In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tot dagelijks

: . . . 18% 19% 26%
tenminste een klein beetje voedsel verspild.
In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje voedsel

) 19% 25% 26%
verspild.
In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein beetje voedsel

) 13% 19% 19%
verspild.
In mijn huishouden wordt (bijna) nooit voedsel verspild. 50% 37% 30%
totaal 100% 100% 100%

30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel

personen?
laag middel hoog
(veel) meer dan gemiddeld 6% 4% 6%
evenveel als een gemiddeld ander huishouden 17% 11% 17%
(veel) minder dan gemiddeld 77% 85% 77%
totaal 100% 100% 100%
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32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen in de .
) ) laag middel hoog
voedselketen om minder voedsel te verspillen.

(helemaal) mee eens 31% 45% 47%

niet mee eens, niet mee oneens

29% 22% 19%
100% 100% 100%

(helemaal) mee oneens

totaal

32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de
consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

laag middel hoog
boeren/tuinders 18% 12% 14%
industrie/fabrikanten 37% 45% 49%
supermarkten 80% 79% 78%
horeca 23% 27% 28%
overheid 37% 55% 63%
anders 6% 2% 2%

33. Stel uw gemeente geeft u tips en hulpmiddelen om thuis minder
voedsel te verspillen. In hoeverre staat u hiervoor open?

laag middel hoog

helemaal / waarschijnlijk niet

neutraal

waarschijnlijk / zeker wel

100% 100% 100%

totaal
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34. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Het hoort erbij dat wel eens voedsel verspild wordt. middel
(helemaal) mee eens 35% 48%
niet mee eens, niet mee oneens 36% 27%
(helemaal) mee oneens 23% 29% 25%
totaal 100% 100% 100%

Ik vind het vervelend als ik voedsel moet weggooien. laag middel hoog
(helemaal) mee eens 83% 89% 90%
niet mee eens, niet mee oneens 14% 7% 7%
(helemaal) mee oneens 3% 4% 4%
totaal 100% 100% 100%

35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

laag

middel

hoog

(helemaal) mee eens 40% 53% 53%
niet mee eens, niet mee oneens 47% 33% 33%
(helemaal) mee oneens 13% 14% 14%
totaal 100% 100% 100%
Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen. laag middel hoog

(helemaal) mee eens

45%

niet mee eens, niet mee oneens

29%

(helemaal) mee oneens

totaal

20%
27%

61%
20%
18%

38. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

laag middel hoog
ja 85%
nee, ik doe niets 15%
totaal 100% 100% 100%
39. In hoeverre bent u van plan om voedselverspilling binnen uw
huishouden te (blijven) verminderen?
laag middel hoog
zeker / waarschijnlijk wel % 84% 83%
misschien wel, misschien niet 19% 13% 13%
waarschijnlijk / zeker niet 4% 3% 4%
totaal 100% 100% 100%
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40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders
bijdragen aan klimaatverandering?

voedsel verspillen middel

(heel) veel 56% 67%
niet veel / niet weinig 22%
weinig tot niet 18% 11%
totaal 100% 100% 100%

auto rijden laag middel hoog
(heel) veel 64% 74%
niet veel / niet weinig
weinig tot niet 18% 10%
totaal 100% 100% 100%

vlees eten laag middel hoog
(heel) veel 55% 70%
niet veel / niet weinig 27% 17%
weinig tot niet 13%
totaal 100% 100% 100%

trein reizen laag middel hoog
(heel) veel 20% 25% 21%

niet veel / niet weinig 42% 32% 33%
weinig tot niet 38% 43% 46%
totaal 100% 100% 100%
lampen aanlaten laag middel hoog
(heel) veel 50% 40% 34%

niet veel / niet weinig

weinig tot niet

20%

totaal

100%

32%
100%

33%
100%
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41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)
laag middel hoog
Voedingscentrum 25% 31% 30%
Consumentenbond/consumentengids 11% 13% 13%
overheid 8% 10% 10%
supermarkt 9% 8% 5%

Milieu Centraal

Stichting Samen Tegen Voedselverspilling

Zet ook de knop om

via een online zoekmachine (bv. Google)

een chatbot (bv. ChatGPT)

5%

8%
11%

5%
46%
10%

8%

anders

7%

weet ik niet

6%
22%

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om
voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst

middel

7%
23%

hoog

gebruik ik 13% 21%

ken ik niet 59% 48%

totaal 100% 100% 100%
Eerst op tape middel

gebruik ik

ken ik 9%

ken ik niet 88%

totaal 100% 100% 100%
vriezersticker laag middel hoog

gebruik ik 3% 6% 3%

ken ik 21% 20% 14%

ken ik niet 75% 74% 82%

totaal 100% 100% 100%
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43. Welke van de volgende acties kent u?

de Verspillingsvrije Week laag middel hoog
ken ik
ken ik niet
totaal 100% 100% 100%

broodzaksticker laag middel hoog

ken ik 9%
ken ik niet 91%
totaal 100% 100% 100%

75. Was u zelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het
invullen van deze vragenlijst?

laag middel hoog
ja 93% 94%
nee 7% 6%
totaal 100% 100% 100%
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2.4 Inkomen

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen
van voedsel binnen uw huishouden?

. beneden boven
minimum modaal
modaal modaal

ja 96% 92% 83%
nee 4% 8% 17%

totaal 100% 100% 100% 100%

2. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor het klaarmaken van de
maaltijden binnen uw huishouden?

o beneden boven
minimum modaal
modaal modaal

nee 15% 25%

totaal 100% 100% 100% 100%

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te
kopen?

o beneden boven
minimum modaal
modaal modaal

4 tot 7 keer per week 26% 24%
2 tot 3 keer per week 38% 48% 48% 51%
1 keer per week of minder vaak 23% 25% 24% 27%
ik doe nooit boodschappen 1% 1% 5% 2%
totaal 100% 100% 100% 100%

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:

Ik doe boodschappen met een boodschappenlijstje. minimum beneden modaal boven
modaal modaal
altijd / meestal 71% 67% 79%
soms 20% 16% 13% 9%
zelden / nooit 9% 17% 10% 12%
totaal 100% 100% 100% 100%
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8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.

. beneden boven
minimum modaal
modaal modaal
altijd / meestal 79% 75% 71% 52%

soms 12% 9% 12% 23%

zelden / nooit 9% 15% 26%

totaal 100% 100% 100% 100%

10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

o beneden boven
minimum modaal
modaal modaal
nee 28% 31% 32%

ja 72% 69% 68%

totaal 100% 100% 100% 100%

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-
datum is:**

** De open antwoorden op deze vraag zijn gecategoriseerd, dus de resultaten dienen met enige voorzichtigheid geinterpreteerd te worden.

o beneden boven
minimum modaal

modaal modaal
beide betekenissen goed 33% 39% 38% 46%
beide afkortingen goed 17% 26% 18% 16%
gedeeltelijk goed (een van de twee goed) 23% 27% 24% 28%
onjuist 27% 9% 10%
totaal 100% 100% 100% 100%

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden
mogelijk)

beneden boven

modaal
modaal modaal

minimum

het product invriezen 26% 23% 20% 32%

het product bereiden 56% 57% 72%

het product opeten 62% 81%

het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te
9% 9%

. 14%
eten/drinken

7%

het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten 16% 9% 12% 8%

anders 3% 6% 1%
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16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

. beneden boven
minimum modaal
modaal modaal
melk 89% 78% 79% 85%
yoghurt 77% 68% 73% 76%
een rol biscuitjes 43% 27% 32% 46%
brood 54% 45% 45% 60%

droge pasta

gerookte zalm

46%

37%
52%

24%

vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten)

70%

73%

gehakt 47% 68%
vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden

65% 57% 66% 72%
ananas)
druiven 56% 41% 41% 57%
vleeswaren (bijvoorbeeld achterham) 61%
ik kijk, ruik of proef nooit bij producten 4% 7% 3% 2%

17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste Houdbaar
Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden mogelijk)

o beneden boven
minimum modaal
modaal modaal
ik stop met eten omdat ik het vies vind 25% 15% 19% 23%

ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel,
. . 19% 28%

een beetje buikpijn)
ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk,

3 20% 8% 14% 13%
hoofdpijn)
ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden 13% 2% 7% 6%
anders 8% 6% 6% 5%
er zal niks gebeuren 38% 54% 53% 51%
weet ik niet 5% 7% 4% 3%
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20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden

mogelijk)

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum.
Kijk, ruik en proef.'

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik voér of op
datum. Niet gebruiken na datum.’

boven

beneden

minimum
modaal

19%

modaal

9%

18% 9% 9%

ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor
je verspilt: kijk, ruik, proef’

30% 19% 31%

ja, namelijk: een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-
mond symbolen dat niet hierboven staat*

nee

74% 59%

22. Geef aan in hoeverre u het met de volgen

de stellingen (on)eens bent:

In mijn huishouden hebben we.li.ever te veel eten in huis dan te minimum beneden modaal boven
weinig. modaal modaal
(helemaal) mee eens 29% 36% 37% 43%
niet mee eens, niet mee oneens 37% 37% 41% 38%
(helemaal) mee oneens 26% 22%
totaal 100% 100% 100% 100%
In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt. minimum brfmrc])zzzr modaal r:z\(;ear;l
(helemaal) mee eens 19% 16% 15% 21%
niet mee eens, niet mee oneens 12% 34% 26%
(helemaal) mee oneens 69% 58% 51% 53%
totaal 100% 100% 100% 100%
In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken voorraad
die we nog over hebben (zoals een halve broccoli, een stuk minimum brizz(::r modaal r:z\c/jzr;I
paprika, restjes pasta of een potje pesto) in een andere maaltijd.
(helemaal) mee eens 83% 81% 75% 83%
niet mee eens, niet mee oneens 5% 19% 10%
(helemaal) mee oneens 13% 7% 6% 7%
totaal 100% 100% 100% 100%

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er

gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederl

and?

boven
modaal

beneden

minimum modaal
modaal

gemiddelde

25%

25%

20%
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29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw

huishouden past:

. beneden boven
minimum modaal
modaal modaal
In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tot dagelijks
: i ) ) 18% 17% 13% 29%
tenminste een klein beetje voedsel verspild.
In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje
i 19% 20% 28% 26%
voedsel verspild.
In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein
, : 19% 20% 18% 16%
beetje voedsel verspild.
In mijn huishouden wordt (bijna) nooit voedsel verspild. 44% 43% 30%
totaal 100% 100% 100% 100%

32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen in de
voedselketen om minder voedsel te verspillen.

minimum

(helemaal) mee eens

52%

niet mee eens, niet mee oneens

26%

beneden

modaal

42%

(helemaal) mee oneens

21%

20%

totaal

100%

modaal

36%

31%

48%
31%
20%

35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen. minimum beneden modaal boven
modaal modaal
(helemaal) mee eens 68% 49% 51% 61%
niet mee eens, niet mee oneens 19% 23% 23% 18%
(helemaal) mee oneens 13% 29% 26% 21%
totaal 100% 100% 100% 100%

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders

bijdragen aan klimaatverandering?

voedsel verspillen

minimum

(heel) veel

74%

niet veel / niet weinig

8%

weinig tot niet

18%

beneden
modaal

28%
17%

modaal

49%
32%
19%

boven
modaal
63%
25%
12%

totaal

100%

100%

100%

100%

72



Nadere analyses

o beneden boven
viees eten minimum modaal
modaal modaal
(heel) veel 67% 49% 65%
niet veel / niet weinig 17% 26% 27% 20%
weinig tot niet 16% 21% 24% 15%
totaal 100% 100% 100% 100%

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)
minimum beneden modaal boven
modaal modaal

Voedingscentrum 39% 26% 32% 31%
Consumentenbond/consumentengids 12% 11% 14% 15%
overheid 9% 8% 7% 13%
supermarkt 10% 5% 8% 7%
Milieu Centraal 6% 4% 4% 10%
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 11% 11%
Zet ook de knop om 3% 4% 4% 4%
via een online zoekmachine (bv. Google) 45% A41% 46% 46%
een chatbot (bv. ChatGPT) 4% 5% 8% 11%
anders 10% 8% 6% 5%
weet ik niet 19% 28% 26% 23%

75. Was u zelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het
invullen van deze vragenlijst?

o beneden boven
minimum modaal
modaal modaal

nee 12% 5%

totaal 100% 100% 100% 100%
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2.5 Huishoudsamenstelling

Nadere analyses

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te

kopen?
zonder met
kinderen | kinderen
4 tot 7 keer per week 26% 17%
2 tot 3 keer per week 46% 52%
1 keer per week of minder vaak 25% 26%
ik doe nooit boodschappen 3% 4%
totaal 100% 100%

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de

aankomende dagen/week gaat eten?

zonder met
kinderen | kinderen
ik bedenk altijd van tevoren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 27% 31%

ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten, maar houd
ruimte voor spontane ideeén

ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al voor ik boodschappen ga doen

ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het moment dat ik boodschappen doe

totaal

100%

100%

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:

zonder met
Ik h h lijstje.
doe boodschappen met een boodschappenlijstje kinderen | kinderen
altijd / meestal 72% 80%
soms 14% 9%
zelden / nooit 14% 11%
totaal 100% 100%
8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.
zonder met
kinderen | kinderen

altijd / meestal 72%

soms 13%

zelden / nooit 15%

totaal 100%

53%

23%

24%
100%
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15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden

mogelijk)

het product invriezen

het product bereiden

het product opeten

het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te eten/drinken

zonder
kinderen
24%
60%
69%

met
kinderen
32%
69%
77%

het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten

11%

anders

3%

7%
3%

16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere

antwoorden mogelijk)

zonder met

kinderen | kinderen
melk 79% 84%
een rol biscuitjes 35% 37%
brood 49% 53%
droge pasta 32% 32%
gerookte zalm 53% 57%
vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten) 68% 72%
gehakt 61% 64%

vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas)

60%

druiven

46%

vleeswaren (bijvoorbeeld achterham)

69%

70%
54%
75%

ik kijk, ruik of proef nooit bij producten

5%

3%

19. Hoe groot schat u de kans dat onderstaande zou gebeuren als u een
product na de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of

drinken?
. ) ) . zonder met
ik stop met eten omdat ik het vies vind ) )
kinderen | kinderen
(hele) grote kans 62% 51%
geen kleine, geen grote kans 25% 19%
(hele) kleine kans 13% 30%
totaal 100% 100%
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20. Herkent u deze symbolen? Zo ja, welke? (meerdere antwoorden

mogelijk)

zonder met

kinderen | kinderen
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Vaak goed na datum. Kijk, ruik en proef.' 15% 18%
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Gebruik voér of op datum. Niet gebruiken

12% 10%

na datum.'
ja, namelijk: plaatje houdbaarheidsicoon 'Too Good To Go: Voor je verspilt: kijk, ruik,
J JK: plaay J p ) 21% 27%
proef'
ja, namelijk: een ander plaatje met kijk-ruik-proef ofwel oog-neus-mond symbolen dat 39 2
niet hierboven staat ° ’
nee 69% 65%

22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

zonder met
In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht. ) :
kinderen | kinderen
(helemaal) mee eens 15% 14%

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal 100% 100%
zonder met
In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig. i )
kinderen | kinderen

(helemaal) mee eens

37%

niet mee eens, niet mee oneens

46%

(helemaal) mee oneens 24% 18%
totaal 100% 100%
In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt. kizr(:g:rirn kinr:;::en
(helemaal) mee eens 17% 21%
niet mee eens, niet mee oneens 23% 32%
(helemaal) mee oneens 60% 47%
totaal 100% 100%
In mijn huishouden gooien we veel eten weg. .zonder . met
kinderen | kinderen
(helemaal) mee eens 7% 8%

niet mee eens, niet mee oneens

12%

(helemaal) mee oneens

81%

totaal

100%

21%
71%
100%
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23. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen,
botten, etc.

zonder met
kinderen | kinderen
ja 32%

nee 68%
totaal 100% 100%

24. U geeft aan in de afgelopen twee dagen tenminste één keer eten of
drinken te hebben weggegooid. Wat heeft u precies weggegooid?
(meerdere antwoorden mogelijk)

zonder met
kinderen | kinderen

groente 27% 30%
fruit 19% 23%
brood 21% 19%
restant maaltijd
zuivel (drank) 7% 8%
zuivel (eten) 7% 7%
kaas* 3% 3%
vlees 10% 6%
vleeswaren 14% 17%
vis* 0% 2%
aardappelen 9% 7%
pasta 4% 4%
rijst* 1% 1%
ei* 5% 2%
koffie/thee* 1% 1%
overig eten 12% 6%
overige drank* 3% 2%
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25. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn.

(meerdere antwoorden mogelijk)

Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

zonder met

kinderen | kinderen
uit de koelkast 60% 59%
uit de vriezer 6% 3%
uit de voorraadkast 15% 9%
uit de fruitschaal 18% 19%
uit de pan of schaal/kan 21% 25%
vanaf een bord of uit een glas 22% 36%
anders* 3% 3%

26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee
dagen eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden

mogelijk)

zonder met

kinderen | kinderen
te veel (stuks) van het product ingekocht 7% 10%
te veel van het product in één verpakking 11% 7%
te veel van het product gekookt/bereid 23% 31%
te veel van het product ingeschonken* 0% 3%
te veel van het product gezet (koffie of thee)* 3% 1%
product was bedorven 44% 31%
de houdbaarheidsdatum was verstreken 19% 24%
product verkeerd bereid* 0% 1%
product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten 9% 4%
product verkeerd vervoerd/laten vallen* 1% 1%
restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later opeten 25% 30%
geen tijd gehad om product te eten of drinken 9% 9%
anders 10% 15%

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

gemiddelde
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29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw
huishouden past:

zonder met
kinderen | kinderen

In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tot dagelijks tenminste een klein
beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt (bijna) nooit voedsel verspild.

totaal 100% 100%

30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel
personen?

zonder met

kinderen | kinderen
(veel) meer dan gemiddeld 5% 6%
evenveel als een gemiddeld ander huishouden 20%

(veel) minder dan gemiddeld 74%
totaal 100% 100%

32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten moeten zelf de verantwoordelijkheid nemen om thuis minder voedsel te | zonder met
verspillen. kinderen | kinderen
(helemaal) mee eens 95% 91%
niet mee eens, niet mee oneens
(helemaal) mee oneens 1% 2%

totaal 100% 100%

32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de
consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere
antwoorden mogelijk)

zonder met

kinderen | kinderen
boeren/tuinders 14% 14%
industrie/fabrikanten 46% 43%
supermarkten 82% 73%

overheid 50% 62%

anders* 4% 1%
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35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

zonder met
kinderen | kinderen

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

(helemaal) mee eens 45% 58%
niet mee eens, niet mee oneens 40% 31%
(helemaal) mee oneens 15% 11%
totaal 100% 100%

zonder met

Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen.
J & P kinderen | kinderen

(helemaal) mee eens 51% 57%
niet mee eens, niet mee oneens 22% 23%
(helemaal) mee oneens
totaal 100% 100%
zonder met

Ik vind het makkelijk in te schatten hoeveel er gegeten wordt in mijn huishouden. ) )
kinderen | kinderen

(helemaal) mee eens 69% 52%
niet mee eens, niet mee oneens 18% 31%
(helemaal) mee oneens 13% 17%
totaal 100% 100%
zonder met
Ik kan wel wat hulp gebruiken om minder voedsel te verspillen.
Pe P kinderen | kinderen

(helemaal) mee eens 15% 23%
niet mee eens, niet mee oneens
(helemaal) mee oneens 47% 39%

totaal 100% 100%

36. Geef aan welke stelling over voedselverspilling het beste bij u past:

zonder met
kinderen | kinderen

Ik doe erg mijn best om zo min mogelijk voedsel te verspillen. 75% 63%
Ik probeer weinig voedsel te verspillen, maar het moet niet te veel moeite kosten. 19% 33%
Ik ben niet bewust bezig met het voorkomen van verspilling van voedsel. 5% 4%
Het maakt mij niet uit, als ik wel eens voedsel verspil. 1% 0%
totaal 100% 100%
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40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders

bijdragen aan klimaatverandering?

5 zonder met
auto rijden . .
kinderen | kinderen
(heel) veel 70% 67%
niet veel / niet weinig 16% 22%
weinig tot niet 15% 11%
totaal 100% 100%
. i zonder met
trein reizen ) .
kinderen | kinderen
(heel) veel 20% 26%
niet veel / niet weinig 36% 32%
weinig tot niet 44% 41%
100% 100%

totaal

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)
zonder met
kinderen | kinderen
Voedingscentrum 30% 28%
Consumentenbond/consumentengids 12% 13%
overheid 10% 10%
supermarkt 8% 7%
Milieu Centraal
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 11% 10%
Zet ook de knop om 4% 2%
via een online zoekmachine (bv. Google) 41% 47%
een chatbot (bv. ChatGPT) 5% 12%
anders 7% 5%
weet ik niet 27% 23%
42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om
voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?
online bewaarwijzer .zonder ) met
kinderen | kinderen

gebruik ik

3%

ken ik

ken ik niet

totaal

100%

2%

19%

79%
100%
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76. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Ik ga vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn
huishouden.

zonder met
kinderen | kinderen

(helemaal) mee eens 46% 55%

niet mee eens, niet mee oneens 39% 35%
(helemaal) mee oneens 14% 10%
totaal 100% 100%
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2.6 Voedselverspillers

De indeling van voedselverspillers uitgedrukt in kilogram:
- klein: minder dan 2,5 kg per jaar

- middel: 2,5 t/m 11,8 kg per jaar

- groot: meer dan 11,8 kg per jaar

Nadere analyses

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de

aankomende dagen/week gaat eten?

klein middel groot

ik bedenk altijd van tevoren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 35% 25% 25%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten,

, L 49% 58% 56%
maar houd ruimte voor spontane ideeén
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al voor ik boodschappen ga doen 10% 13% 10%
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het moment dat ik 6%
boodschappen doe
totaal 100% 100% 100%

5. Geef aan hoe vaak de volgende stellingen op u van toepassing zijn:

Ik check mijn voorraad voordat ik boodschappen doe.

klein

middel

groot

altijd / meestal 85% 83% 78%

zelden / nooit 1% 3% 6%

totaal 100% 100% 100%
Ik doe boodschappen met een boodschappenlijstje. klein middel groot

altijd / meestal 80% 76% 69%
zelden / nooit 9% 10% 19%
totaal 100% 100% 100%
Ik wijk alleen van mijn lijstje af als.i.k een product vergeten ben op te Klein middel et
schrijven.

altijd / meestal 42% 42% 31%
zelden / nooit 12% 19% 29%
totaal 100% 100% 100%
Ik probeer precies te kopen wat ik nodig heb (en niets meer) . klein middel groot

altijd / meestal

soms

zelden / nooit

totaal

64%

63%

46%

12%
100%

15%
100%

27%
100%
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6. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de
ingrediénten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per
persoon).

klein middel groot

(helemaal) mee eens 61% 59% 46%

(helemaal) mee oneens 18% 33%

totaal 100% 100% 100%

8. Geef aan hoe vaak de volgende stelling op u van toepassing is:
In mijn huishouden schept iedereen voor zichzelf op.

klein middel groot

altijd / meestal

soms
zelden / nooit 19% 16% 20%
totaal 100% 100% 100%

10a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

klein middel groot
ja 51%
nee 49%

totaal 100% 100% 100%

10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

klein middel groot

totaal 100% 100% 100%
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12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-

datum is:**

** De open antwoorden op deze vraag zijn gecategoriseerd, dus de resultaten dienen met enige voorzichtigheid geinterpreteerd te worden.

klein middel groot
beide betekenissen goed 29% 41% 52%
beide afkortingen goed 24% 17% 16%
gedeeltelijk goed (een van de twee goed) 31% 29% 23%
onjuist 16% 12% 9%
totaal 100% 100% 100%

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan
de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

klein middel groot
ik gooi het product meteen weg 5% 6% 12%
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van

15% 14% 14%
de datum
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit

78% 79% 73%
wat ermee te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 3% 1% 1%
totaal 100% 100% 100%

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vileeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden

mogelijk)

klein | middel | groot |

het product invriezen

het product bereiden

het product opeten

het product in de koelkast laten staan om een andere dag op te
eten/drinken

het product weggooien, het is niet meer veilig om te eten

25%

9%

25%

8%

31%

13%

anders

2%

5%

3%
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16. U kunt vaak kijken, ruiken en/of proeven als u twijfelt of een product
nog goed is. Bij welke producten doet u dit of zou u dit doen? (meerdere
antwoorden mogelijk)

klein middel groot
melk 80% 84% 79%
yoghurt 70% 73% 73%
een rol biscuitjes 34% 36% 38%

brood 44% 55%
droge pasta 35%
gerookte zalm 61% 50%
vers gesneden groente (bijvoorbeeld een zakje roerbakgroenten) 69%
gehakt 68% 57%

vers gesneden fruit (bijvoorbeeld een bakje met voorgesneden ananas) 58% 67%

druiven 45% 48% 53%
vleeswaren (bijvoorbeeld achterham) 73% 71% 70%
ik kijk, ruik of proef nooit bij producten 5% 2% 6%

17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste
Houdbaar Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden

mogelijk)

klein middel groot
ik stop met eten omdat ik het vies vind 18% 19% 22%
ik kan me mogelijk een beetje ziek voelen (opgeblazen gevoel, een beetje
buikpijn) 21% 29% 29%
ik kan me mogelijk erg ziek voelen (koorts, diarree, misselijk, hoofdpijn) 8% 15%
ik kan mogelijk in het ziekenhuis belanden 4% 4% 7%
anders 4% 7% 4%
er zal niks gebeuren 55% 50% 50%
weet ik niet 7% 5% 5%
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22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg te gooien dat
nog gebruikt kan worden.

klein middel groot

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht. klein middel groot

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig. klein middel groot

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens 25% 22% 18%
totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt. klein middel groot
(helemaal) mee eens 9% 17% 29%
niet mee eens, niet mee oneens
(helemaal) mee oneens 66% 58% 42%
totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden gooien we veel eten weg. klein middel groot

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal 100% 100% 100%
In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken voorraad die we nog
over hebben (zoals een halve broccoli, een stuk paprika, restjes pasta of een| klein middel groot

potje pesto) in een andere maaltijd.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal 100% 100% 100%
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23. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen,
botten, etc.

klein middel groot
ja 21% 49%
nee 79% 51%

totaal 100% 100% 100%

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er
gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?

klein middel groot

gemiddelde 26% 23% 22%

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

klein middel groot

gemiddelde

29. Geef aan welke van onderstaande stellingen het beste bij uw
huishouden past:

klein middel groot

In mijn huishouden wordt meerdere keren per week tot dagelijks
tenminste een klein beetje voedsel verspild.

In mijn huishouden wordt wekelijks tenminste een klein beetje voedsel
verspild.

In mijn huishouden wordt maandelijks tenminste een klein beetje voedsel
verspild.

In mijn huishouden wordt (bijna) nooit voedsel verspild.

totaal 100% 100% 100%
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30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel

personen?

(veel) meer dan gemiddeld

evenveel als een gemiddeld ander huishouden

(veel) minder dan gemiddeld

totaal

klein

100%

middel
2%
12%
86%
100%

groot
11%
24%
65%
100%

32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen in de

voedselketen om minder voedsel te verspillen.

klein

middel

groot

(helemaal) mee eens 43% 53%
niet mee eens, niet mee oneens 37% 27%
(helemaal) mee oneens 28% 20% 20%
totaal 100% 100% 100%
32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de
consumenten helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere
antwoorden mogelijk)
klein middel groot
boeren/tuinders 16% 11% 15%
industrie/fabrikanten 44% 49% 42%
supermarkten 74% 83% 78%
horeca 30% 29% 23%
overheid 40% 56% 61%
anders* 5% 3% 2%
33. Stel uw gemeente geeft u tips en hulpmiddelen om thuis minder
voedsel te verspillen. In hoeverre staat u hiervoor open?
klein middel groot

helemaal / waarschijnlijk niet

neutraal

waarschijnlijk / zeker wel

totaal

100%

11%

59%
100%

30%
56%
100%
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34. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Ik doe mijn best om minder voedsel te verspillen.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

94% 96%

5% 3%
EE

1% 1%
100% 100% 100%

Het hoort erbij dat wel eens voedsel verspild wordt.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

29% 40%

39% 23%

Ik vind het vervelend als ik voedsel moet weggooien.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

92%
5%

(helemaal) mee oneens

2% 3% 6%

totaal

100% 100% 100%

35. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

100% 100% 100%

Ik vind het moeilijk om helemaal geen voedsel te verspillen.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

100% 100% 100%

Ik vind het makkelijk in te schatten hoeveel er gegeten wordt in mijn
huishouden.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

100% 100% 100%

Ik kan wel wat hulp gebruiken om minder voedsel te verspillen.

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal

klein middel groot

6% 17% 28%

58% 43% 32%

100% 100% 100%
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37. Geef aan welke stelling over voedselverspilling het beste bij de

gemiddelde Nederlander past:

klein middel groot
De gemiddelde Nederlander doet erg zijn best om zo min mogelijk voedsel
gem! g2l el 7% 4% 2%
te verspillen.
De gemiddelde Nederlander probeert weinig voedsel te verspillen, maar
g , 1er P & P 48% 53% 49%
het moet niet te veel moeite kosten.
De gemiddelde Nederlander is niet bewust bezig met het voorkomen van
gem g 38% 39% 45%
verspilling van voedsel.
Het maakt de gemiddelde Nederlander niet uit, als hij/zij wel eens voedsel
. 7% 5% 4%
verspilt.
totaal 100% 100% 100%

38. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

klein middel groot
ja 86% 87% 77%
nee, ik doe niets 14% 13% 23%
totaal 100% 100% 100%
39. In hoeverre bent u van plan om voedselverspilling binnen uw
huishouden te (blijven) verminderen?
klein middel groot
zeker / waarschijnlijk wel 84% 85% 77%
misschien wel, misschien niet 12% 12% 20%
waarschijnlijk / zeker niet 4% 3% 3%
totaal 100% 100% 100%

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders

bijdragen aan klimaatverandering?

auto rijden

(heel) veel

niet veel / niet weinig

weinig tot niet

totaal

klein

61%

18%

100%

middel
73%

100%

groot

71%

10%
100%
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41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden
mogelijk)

klein middel groot
Voedingscentrum 26% 34% 28%
Consumentenbond/consumentengids 13% 14% 10%
overheid 9% 10% 10%
supermarkt 7% 8% 8%
Milieu Centraal 7% 7% 6%
Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 11% 12% 8%
Zet ook de knop om 5% 4% 2%
via een online zoekmachine (bv. Google) 53%
een chatbot (bv. ChatGPT) - 12%
anders - 4%
weet ik niet 22%

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om
voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?

online bewaarwijzer klein middel groot

gebruik ik 1% 4% 4%
ken ik 12% 13% 18%
ken ik niet 87% 78%
totaal 100% 100% 100%
Ja-Nee koelkaststicker klein middel groot

gebruik ik 12% 8% 9%
ken ik 37% 30% 37%
ken ik niet 51% 62% 53%
totaal 100% 100% 100%
vriezersticker klein middel groot

gebruik ik 6% 4% 3%

ken ik 12%

ken ik niet 84%

totaal

43. Welke van de volgende acties kent u?

broodzaksticker klein middel groot

ken ik 11% 5%
ken ik niet 89% 95%

totaal 100% 100% 100%
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2.7 Vergelijking in de tijd

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de
aankomende dagen/week gaat eten?

2019 2022 2025
ik bedenk altijd van tevoren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 24% 30% 28%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten,
. o 53% 49% 54%
maar houd ruimte voor spontane ideeén
ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis al vé6r ik boodschappen ga doen 12% 13% 11%

ik bekijk per dag wat ik ga eten en beslis op het moment dat ik
boodschappen doe

totaal 100% 100% 100%
7. Stel u kookt macaroni voor uw huishouden. Hoe bepaalt u hoeveel
macaroni u nodig heeft?

2019 2022 2025

ik weeg het aantal grammen af 26% 26% 30%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 14% 14% 13%

ik gebruik een maatbeker 11% 11% 11%

ik doe het hele pak in de pan 11% 9% 6%
ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 36% 37% 38%
anders 3% 3% 2%
totaal 100% 100% 100%
10b. Hoe controleert u meestal de temperatuur van uw koelkast?

2019 2022 2025
met de ingebouwde digitale thermometer 32% 37% 39%
met een thermometer in een glas water 2% 6% 3%
met een (digitale) thermometer 28% 27% 24%
met een temperatuursticker 3% 3% 2%
op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn in de koelkast 10% 6% 7%
anders 4% 2% 3%
totaal 100% 100% 100%
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11. Op verpakkingen staat vaak een THT- en/of een TGT-datum. Weet u

het verschil tussen de THT- en TGT-datum?

**Vraag 11 is in 2025 op twee manieren gesteld: op dezelfde manier als vorige metingen (80% van de respondenten heeft deze vraagstelling

gekregen) en op een alternatieve manier (20% van de respondenten heeft deze vraagstelling gekregen). Alleen het resultaat van de

respondenten die de oude vraagstelling hebben gekregen, zijn meegenomen in de analyse.

2019 2022 2025
ja 68% 75%
nee 32% 25%
totaal 100% 100% 100%

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan
de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

2019 |

2022 | 2025

ik gooi het product meteen weg
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van

de datum
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit

wat ermee te doen

8%

6%

8%

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 1% 1% 2%
totaal 100% 100% 100%
14. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vieeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum verstreken is?
2019 2022 2025
ik gooi het product meteen weg 4% % 32%
ik gebruik het product tot op een bepaald aantal dagen na het verstrijken
15% 15% 12%
van de datum
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit
51% 57% 56%
wat ermee te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 1% 1% 1%
totaal 100% 100% 100%
21. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de
houdbaarheidsdatum aanzitten?
2019 2022 2025
ja 67% 80%
nee 33% 20%
totaal 100% 100% 100%
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22. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

In mijn huishouden proberen we ?o min mogelijk eten weg te gooien dat 2019 2022 2025
nog gebruikt kan worden.
(helemaal) mee eens 88% 91% 91%
niet mee eens, niet mee oneens 8% 7% 6%
(helemaal) mee oneens 4% 2% 3%
totaal 100% 100% 100%
In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig. 2019 2022 2025
(helemaal) mee eens 47% 41% 40%
niet mee eens, niet mee oneens 32% 38%
(helemaal) mee oneens 21% 22% 21%
totaal 100% 100% 100%

24. U geeft aan in de afgelopen twee dagen tenminste één keer eten of
drinken te hebben weggegooid. Wat heeft u precies weggegooid?

(meerdere antwoorden mogelijk)

2019 2022 2025
groente 23% 27% 28%
fruit 19% 25% 20%
brood 15% 25% 20%
restant maaltijd 17% 34% 40%
zuivel (drank) 7% 10% 7%
zuivel (eten) 6% 9% 7%
kaas 6% 4% 3%
vlees 3% 6% 8%
vleeswaren 8% 13% 15%
vis* 0% 1% 1%
aardappelen 11% 10% 8%
pasta 6% 5% 4%
rijst 1% 4% 1%
ei 0% 2% 4%
koffie/thee* 0% 3% 1%
overig eten 11% 10% 9%
overige drank 3% 1% 2%
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26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee
dagen eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden

mogelijk)

2019

2022

2025

te veel (stuks) van het product ingekocht

7%

5%

8%

te veel van het product in één verpakking

9%

8%

9%

te veel van het product gekookt/bereid

22%

26%

27%

te veel van het product ingeschonken*

1%

1%

1%

te veel van het product gezet (koffie of thee)

product was bedorven

de houdbaarheidsdatum was verstreken

1%
6%
22%

4%
46%
24%

2%
39%
21%

product verkeerd bereid*

1%

1%

0%

product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten

8%

9%

7%

product verkeerd vervoerd/laten vallen*

1%

1%

1%

restant van het product ging ik niet meer gebruiken of later opeten

24%

22%

27%

geen tijd gehad om product te eten of drinken

16%

anders

22%

10%
11%

9%
12%

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er

gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?

2019

gemiddelde

2022

2025

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

2019

gemiddelde

2022

2025

30. In welke mate denkt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt
verspild ten opzichte van een gemiddeld ander huishouden met evenveel

personen?

| 2019

2022

| 2025 |

(veel) meer dan gemiddeld

4%

evenveel als een gemiddeld ander huishouden

(veel) minder dan gemiddeld

totaal

100%

5%

100%

5%

100%
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32. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

Consumenten hebben meer hulp nodig van andere partijen in de
voedselketen om minder voedsel te verspillen.

2022

(helemaal) mee eens

- 48%

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

- 16%

totaal

- 100%

2025

42%

S T T

23%
100%

Ik heb vertrouwen dat ik nog minder voedsel kan verspillen dan ik nu doe.

2022

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

- 11%

2025

14%

totaal

- 100%

100%

40. In hoeverre denkt u dat de volgende gedragingen van Nederlanders

bijdragen aan klimaatverandering?

voedsel verspillen 2019 2022 2025
(heel) veel -
niet veel / niet weinig -
weinig tot niet -
totaal - 100% 100%
auto rijden 2019 2022 2025
(heel) veel -
niet veel / niet weinig -
weinig tot niet -
totaal - 100% 100%
plastic afval in de natuur gooien 2019 2022 2025
(heel) veel - 80% 71%
niet veel / niet weinig -
weinig tot niet - 9% 17%
totaal - 100% 100%
vlees eten 2019 2022 2025
(heel) veel - 66% 57%
niet veel / niet weinig -
weinig tot niet - 11% 18%
totaal - 100% 100%
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trein reizen 2019 2022 2025

(heel) veel - 30% 22%
niet veel / niet weinig -

weinig tot niet - 35% 43%

totaal - 100% 100%

lampen aanlaten 2019 2022 2025

(heel) veel - 57% 41%

niet veel / niet weinig

] aon | o |

weinig tot niet

- 17% 29%

totaal

- 100% 100%

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden

mogelijk)

2019 2022 2025

Voedingscentrum

41% 41% 30%

Consumentenbond/consumentengids

overheid

7% 13% 10%

supermarkt

Milieu Centraal

3% 10% 7%

Stichting Samen Tegen Voedselverspilling

18% 24% 11%

Zet ook de knop om

- - 4%

via een online zoekmachine (bv. Google) 40% 43% 44%
een chatbot (bv. ChatGPT) - - 8%
anders 4% 2% 7%
weet ik niet 27% 23% 27%

75. Was u zelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het

invullen van deze vragenlijst?

2019 2022 2025

ja

nee

totaal

100% 100% 100%
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Nadere analyses

76. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Ik ga vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn

huishouden.

| 2019 | 2022 | 2025

52% 50% 49%
38%
13%
100% 100% 100%

(helemaal) mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

(helemaal) mee oneens

totaal
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2.8 Verdiepende vragen

Nadere analyses

Is het gedrag van grote voedselverspillers ook correcter bij TGT- vs THT-datum of
kennen ze vooral de termen beter dan kleine voedselverspillers?

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan
de Ten minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

ik gooi het product meteen weg

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken

kleine

verspillers

5%

middelgrote
verspillers

6%

grote
verspillers

12%

15% 14% 14%
van de datum
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik
, P ) &8 78% 79% 73%
besluit wat ermee te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 3% 1% 1%
totaal 100% 100% 100%
14. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vleeswaren) kleine | middelgrote grote
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum verstreken is?* verspillers | verspillers | verspillers
ik gooi het product meteen weg 26% 30% 40%
ik gebruik het product tot op een bepaald aantal dagen na het
N 11% 13% 12%
verstrijken van de datum
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik
) 63% 57% 48%
besluit wat ermee te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 0% 1% 0%
totaal 100% 100% 100%

* De aantallen zijn te klein om te toetsen.

Eet de groep die denkt dat er niks zal gebeuren als zij een product na de THT-
datum zouden consumeren dan ook vaker op na de THT-datum dan de groep die
denkt dat ze zich (een beetje) ziek voelen? En zijn dit ook vaker kleinere verspillers

of niet?
" zal zich ziek | er zal niks
13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan de Ten | b
minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is? voeten gebeuren
(n=312) (n=543)
ik gooi het product meteen weg 10% 3%
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 13% 15%
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit wat ermee
77% 79%
te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 0% 2%
totaal 100% 100%
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Nadere analyses

I zal zich ziek | er zal niks

voelen gebeuren
middel 35% 32%
groot 38% 32%
totaal 100% 100%

Is bij het weten van de koelkasttemperatuur een leeftijdsverschil? Zijn het
ouderen die bekender zijn met het oude advies van 7 graden?

Door middel van Kendall's tau correlatie is de onderlinge (lineaire) samenhang tussen de ingeschatte
koelkasttemperatuur en leeftijd van de respondent bepaald. Deze correlatie is 0,37, wat betekent dat er een zwak
verband is tussen de ingeschatte koelkasttemperatuur en leeftijd van de respondent. Onderstaande grafiek laat
ook dit verband zien.
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koelkasttemperatuur (graden Celsius)

Verspillen de mensen die de koelkasttemperatuur hoog inschatten meer dan
mensen die de koelkasttemperatuur goed inschatten? Of kunnen ze gewoon
temperatuur niet zo goed inschatten?

Door middel van Kendall's tau correlatie is de onderlinge (lineaire) samenhang tussen de ingeschatte
koelkasttemperatuur en totale verspilling per jaar bepaald. Deze correlatie is -0,004, wat betekent dat er een zeer
zwak verband is tussen de ingeschatte koelkasttemperatuur en totale verspilling per jaar. De grafiek op de
volgende pagina laat ook dit verband zien.
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Nadere analyses
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In hoeverre zijn de vragen over bereiden van pasta enrijst gerelateerd aan
verspilling van rijst en pasta/couscous en/of de totale verspilling?*

*De weergave van de uitsplitsingen bij deze vraag is omgedraaid, wat betekent dat er gekeken is of er een verschil is tussen de rijen i.p.v. de

kolommen.

6. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent: Binnen mijn
huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de ingrediénten af te wegen/meten

gemiddelde verspilling rijst

bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per persoon). (g perjaar)
(helemaal) mee eens 378,9
niet mee eens, niet mee oneens 607,3
(helemaal) mee oneens 408,7

6. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent: Binnen mijn
huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de ingrediénten af te wegen/meten

gemiddelde verspilling
pasta en/of couscous

bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per persoon). (g per jaar)
(helemaal) mee eens 249,8
niet mee eens, niet mee oneens 321,9
(helemaal) mee oneens 488,6
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7. Stel u kookt macaroni voor uw huishouden. Hoe bepaalt u hoeveel macaroniu |gemiddelde verspilling rijst

nodig heeft? (g per jaar)
ik weeg het aantal grammen af 392,7
ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 170,8
ik gebruik een maatbeker 306,7
ik doe het hele pak in de pan 859,0
ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 608,6
anders 0,0

gemiddelde verspilling

7. Stel u kookt macaroni voor uw huishouden. Hoe bepaalt u hoeveel macaroni u
pasta en/of couscous

nodig heeft? )
(g per jaar)
ik weeg het aantal grammen af 294,0
ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 195,4
ik gebruik een maatbeker 236,0
ik doe het hele pak in de pan 351,7
ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 479,9
anders 14,2

Weten mensen die de koelkasttemperatuur controleren ook vaker de juiste
temperatuur?

controleert | controleert
wel de niet de
10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan? ja, namelijk: koelkast- koelkast-
temperatuur [temperatuur
(n=562) (n =488)

graden Celsius

45%
40%

35%

30%
25%
20% H controleert wel de
koelkasttemperatuur
15% )
M controleert niet de
) koelkasttemperatuur
10%
5%
0% [ ] . L —_ mil - - —_ [ ™9
2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18

koelkasttemperatuur (graden)

aantal respondenten (percentage)
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Wat is het gedrag van mensen die denken dat ze zich een beetje/erg ziek voelen
bij het consumeren van een product na de THT-datum vs mensen die denken dat
er niks zal gebeuren bij vraag 13 en 14?

13. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan de Ten
minste Houdbaar Tot (THT)-datum verstreken is?

ik gooi het product meteen weg

zal zich ziek
voelen

10% 3%

er zal niks
gebeuren

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 13% 15%
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit wat ermee
77% 79%
te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 0% 2%
totaal 100% 100%
14. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vieeswaren) waarvan de Te | zal zich ziek | er zal niks
Gebruiken Tot (TGT)-datum verstreken is?* voelen gebeuren
ik gooi het product meteen weg 32% 26%
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 12% 13%
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is voordat ik besluit wat ermee
55% 60%
te doen
ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 0% 1%
totaal 100% 100%

* De aantallen zijn te klein om te toetsen.

Welk deel van de mensen dat denkt ziek te worden bij het consumeren van een
product na de THT-datum weet de correcte betekenis van THT- en TGT-datum?

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-datum is: zalzichziek | er zal niks
voelen gebeuren
beide betekenissen goed 40% 47%
beide afkortingen goed 17% 16%
gedeeltelijk goed (een van de twee goed) 30% 25%
onjuist 13% 12%
totaal 100% 100%

Verspillen mensen die het Eetmaatje gebruiken minder rijst/pasta dan mensen
die dit niet gebruiken? Zijn gebruikers vaker kleine verspillers?

gebruik |gebruik geen
Eetmaatje | Eetmaatje
(n =190) (n = 860)
gemiddelde verspilling rijst (g per jaar) 197,8 505,2
gemiddelde verspilling pasta en/of couscous (g per jaar) 2943 355,8
gemiddelde totale verspilling (g per jaar) 14741,7 20125,0
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Verspillen mensen die de Ja/Nee koelkaststicker gebruiken minder groente, fruit
en eieren dan mensen die deze niet gebruiken? Zijn gebruikers vaker kleine

verspillers?

gebruik |gebruik geen
Ja/Nee Ja/Nee
koelkast- koelkast-
sticker sticker
(n=104) (n =946)
gemiddelde verspilling eieren (g per jaar) 747,3 367,3
gemiddelde verspilling groente (g per jaar) 1571,8 1697,3
gemiddelde verspilling fruit (g per jaar) 2409,6 21274
gemiddelde totale verspilling (g per jaar) 15664,3 19531,6

Eetmaatje als potentiéle afvalbesparingsmaatregel

Hier zijn er een aantal explorerende analyses uitgevoerd om te kijken of Eetmaatje als potentieéle

afvalbesparingsmaatregel gebruikt kan worden.

58b. Waarom gooit u rijst meestal weg?* gebruik. gebruikgeten
Eetmaatje Eetmaatje
het product was niet meer lekker 14% 13%
de houdbaarheidsdatum van het product was verstreken 5% 4%
het product was niet meer nodig of we kregen het niet op 82% 62%
het product was niet meer te vertrouwen op basis van uiterlijk, geur en/of smaak 0% 19%
anders 0% 3%
totaal 100% 100%
59b. Waarom gooit u pasta en/of couscous meestal weg?* gebruik. gebruikgeten
Eetmaatje Eetmaatje
het product was niet meer lekker 12% 16%
de houdbaarheidsdatum van het product was verstreken 4% 5%
het product was niet meer nodig of we kregen het niet op 69% 65%
het product was niet meer te vertrouwen op basis van uiterlijk, geur en/of smaak 15% 13%
anders 0% 1%
totaal 100% 100%
voedselverspillers gebruik. gebruikgeten
Eetmaatje Eetmaatje
klein 34% 33%
middel 32% 34%
groot 33% 33%
totaal 100% 100%

* De aantallen zijn te klein om te toetsen.
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Hoofdstuk 3

Verantwoording

In opdracht van het Voedingscentrum heeft Flycatcher in mei 2025 een
onderzoek uitgevoerd over voedselverspilling. Met dit onderzoek is in
kaart gebracht hoe Nederlanders omgaan met voedselverspilling en
welke gedragsdeterminanten een rol hierbij spelen. In totaal hebben
1052 Nederlanders van 18 jaar en ouder deelgenomen aan dit

onderzoek.

3.1 Onderzoeksmethode

Voor de uitvoering van dit onderzoek is gebruik
gemaakt van een online vragenlijst. De geselecteerde
respondenten zijn via e-mail benaderd om mee te doen
aan het onderzoek. Door te klikken op een, voor elke
respondent unieke, hyperlink in de uitnodiging kwam
men bij de vragenlijst terecht. Respondenten
beantwoordden eerst een verificatievraag, waarmee
zoveel mogelijk voorkomen is dat eventuele
huisgenoten of anderen de vragenlijst invulden.

De vragenlijst was alleen toegankelijk voor panelleden
die hiervoor een uitnodiging kregen. Het invullen van de
vragenlijst kon desgewenst afgebroken en op een later
tijdstip hervat worden, zonder dat de respondent de
reeds ingevulde vragen opnieuw moest beantwoorden.
Elke respondent kon de vragenlijst maar één keer
invullen.

3.2 Onderzoeksgroep

De doelgroep van het onderzoek bestond uit
Nederlanders van 18 jaar en ouder. De
onderzoeksgroep is geselecteerd uit ons ISO-
gecertificeerde Flycatcher panel. De steekproef is
gestratificeerd naar geslacht, leeftijd, opleiding en
provincie. Dit wil zeggen dat de personen in de
steekproef een representatieve afspiegeling vormden
van Nederlanders van 18 jaar en ouder voor deze
kenmerken. Een overzicht van de
achtergrondkenmerken van de respondenten is te
vinden in bijlage 29.

Uitnodigingen
7 t/m 28 mei
2025

Nederlanders 1959
van 18 jaar en

Respons
ouder .

1052/ 53,7%
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3.3 Het Flycatcher panel

Ons panel bestaat uit meer dan 10.000 mensen van 18
jaar en ouder die zich via ‘double-active-opt-in’ vrijwillig
en actief bereid hebben verklaard om deel te nemen
aan online onderzoeken. Panelleden ontvangen voor
elke volledig ingevulde vragenlijst een vooraf bepaald
aantal punten en 1 lot in de Flycatcher Kwartaal Loterij.
Indien men voldoende punten gespaard heeft, kunnen
deze ingewisseld worden voor een cadeaubon.
Panelleden spelen met het aantal verdiende loten
tevens mee in de Flycatcher Kwartaal Loterij, waarbij
onder andere deelname aan onderzoeken de winkans
in de loterij bepaalt.

Ons keurmerk voor markt-, opinie- en maatschappelijk
onderzoek (ISO 20252) bevestigt dat de
onderzoeksactiviteiten van Flycatcher, inclusief het
Flycatcher panel, voldoen aan de ISO-kwaliteitseisen.
Tevens borgt ons keurmerk voor informatiebeveiliging
(ISO 27001) de kwaliteit van onze beveiliging.

3.4 De vragenlijst

De vragenlijst is opgesteld door het Voedingscentrum in
overleg met Flycatcher. Vanwege vergelijkbaarheid met
eerdere metingen zijn alleen noodzakelijke
veranderingen in de vragenlijst doorgevoerd.

De definitieve vragenlijst is vervolgens door Flycatcher
online geprogrammeerd en bestond uit de volgende
onderwerpen:

> boodschappen doen;

> bereiden van voedsel;

> bewaren van voedsel;

> kennis en houding t.o.v. voedselverspilling;

> preventie/bewustwording van

voedselverspilling;
> informatiebehoefte over voedselverspilling.



De vragenlijst is door twee onderzoekers inhoudelijk en
technisch uitgebreid intern gepretest. Daarnaast heeft
Flycatcher het Voedingscentrum de mogelijkheid
geboden om de gedigitaliseerde vragenlijst via een
proefaccount in te zien en te doorlopen, voordat deze
verstuurd is. De vragenlijst is verstuurd na definitief
akkoord van het Voedingscentrum op de online
vragenlijst.

3.5 Veldwerkperiode en respons

De vragenlijst is verstuurd op woensdag 7 mei en kon
ingevuld worden tot en met woensdag 28 mei 2025. Op
donderdag 15 mei is een reminder gestuurd naar alle
panelleden die op dat moment de vragenlijst nog niet
(volledig) ingevuld hadden. Op maandag 19 mei is een
extra groep uitgenodigd en op donderdag 22 mei is een
reminder gestuurd naar alle panelleden van deze groep
die op dat moment de vragenlijst nog niet (volledig)
ingevuld hadden. Een overzicht van de respons is te
vinden in de volgende tabel.

Responsoverzicht

1964 panelleden in
steekproef

15 verwijderd wegens
slechte
responskwaliteit*

5 foutmeldingen
(onjuist e-mail adres,
mailbox vol)

90 vragenlijsten
onvolledig ingevuld /
drop-out*

1959 uitnodigingen

netto verstuurd

respons 1052

respons % 53,7%
(=respons / netto
verstuurd)

* De gegevens van deze respondenten zijn niet meegenomen in
de respons en de resultaten.

3.6 Weging

Om ervoor te zorgen dat de groep respondenten
vergelijkbaar is met Nederlanders van 18 jaar en ouder,
zijn de resultaten interlocked gewogen voor de
variabelen geslacht, leeftijd en opleiding. Dit wil zeggen
dat de gewogen respondenten een representatieve
afspiegeling vormen van Nederlanders van 18 jaar en
ouder wat betreft deze kenmerken. De
achtergrondkenmerken van de respondenten zijn terug
te vinden in bijlage 29. Door afronding van de
weegfactoren kan het zijn dat het totaal aantal
antwoorden afwijkt van het totaal aantal respondenten;
zo zijn er in hoofdstuk 1 antwoorden van bijvoorbeeld
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1050 personen (i.p.v. 1052 personen). De weegfactoren
liggen tussen de 0,71 en 5,20.

3.7 Resultaten

Na het afsluiten van de veldwerkperiode zijn de data
opgeschoond, gecontroleerd en verwerkt.

Er zijn kwaliteitscontroles uitgevoerd op open
antwoorden, consistentie van antwoorden,
straightlining en invultijd. In geval van een slechte
responskwaliteit zijn de resultaten van het betreffende
panellid uit het databestand verwijderd (zie het
responsoverzicht).

3.8 Generaliseerbaarheid,
betrouwbaarheid en

nauwkeurigheid

Omdat gebruik is gemaakt van een steekproef, wijken
de uitkomsten in bepaalde mate af van de uitkomsten
in de totale populatie Nederlanders van 18 jaar en
ouder. Om deze reden is het belangrijk de resultaten
met een bepaalde waarschijnlijkheid te interpreteren.

Afhankelijk van het gevonden percentage (p) en het
netto aantal respondenten (n) kan aan de hand van
onderstaande formule de onnauwkeurigheidsmarge
bepaald worden die betrekking heeft op de totale
populatie Nederlanders van 18 jaar en ouder:

196 - |~ 1-p
’ n
Voorbeeld:

Indien 86% van de respondenten aangeeft
verantwoordelijk te zijn voor de boodschappen binnen
het huishouden, is de marge voor de totale populatie
Nederlanders van 18 jaar en ouder:

Log . |086 (1-086) 2 1%
' 1050 T s

In dit geval is de conclusie dat tussen de 83,9% en
88,1% van de Nederlanders verantwoordelijk is voor de
boodschappen binnen het huishouden.

De maximale nauwkeurigheidsmarge voor de totale
groep respondenten (n = 1050) bedraagt 3,0% bij een
betrouwbaarheid van 95%. De maximale marge geldt
bij een uitkomst van 50%, bij hogere of lagere
percentages is de marge altijd lager dan het maximum.



Voor gemiddelden geldt een andere formule. Hierbij is
de marge afhankelijk van het aantal respondenten (n),

het gevonden gemiddelde (x) en de standaarddeviatie

(o):

I
I+
[V}

Sla

Voorbeeld 2:
Bij de vraag hoeveel procent voedsel men weggooit van
het voedsel dat gekocht wordt, is het gemiddelde 8 met
een standaard deviatie van 8. De marge voor de totale
populatie Nederlanders is:

8

8i2m=8i 0,5

Indien generalisaties worden gedaan met behulp van
een van deze formules, worden de uitspraken gedaan
met een betrouwbaarheid van 95%. Bij een groter
aantal respondenten verandert de betrouwbaarheid
niet, maar worden de marges kleiner zodat met een
grotere nauwkeurigheid uitspraak gedaan kan worden
over de totale populatie Nederlanders van 18 jaar en
ouder.

3.9 Statistische toetsing

Verschillen tussen groepen respondenten zijn
statistisch getoetst op significantie door middel van een
chi-kwadraat toets in combinatie met een z-toets (bij
percentages) of t-toets (bij gemiddeldes). Indien er
sprake is van een significant verschil tussen groepen wil
dit zeggen dat met 95% zekerheid geconcludeerd mag
worden dat een verschil daadwerkelijk bestaat en niet
op toeval berust. Door middel van de Bonferroni
methode is gecorrigeerd voor multiple testing waardoor
de kans op significante verschillen door toeval verkleind
wordt. Om de resultaten uit te splitsen naar
verschillende groepen, dient elke groep minimaal 30
respondenten te bevatten. Een grenswaarde van 10
respondenten is aangehouden om resultaten uit te
splitsen zonder te toetsen. Deze grenswaarden zijn
noodzakelijk om betrouwbare uitspraken mogelijk te
maken.
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

7. Stel u kookt macaroni voor uw huishouden. Hoe bepaalt u hoeveel
macaroni u nodig heeft?

anders, namelijk:

de helft van het pak is precies goed

Ervaring

geen pasta voor mij

gok

ik eet geen macaroni

Ik gebruik altijd een half pak

Ik gebruik een half pak

Ik gebruik wat het recept aangeeft

Ik heb van het Voedingscentrum een speciale beker waar aangegeven staat hoeveel voor aantal personen

ik kijk op het zakje saus of groenten hoeveel erbij moet

ik maak meer dan nodig, hoop ik, zodat er nog een dag van gegeten kan worden/er een portie in de vriezer kan, maar de pan is
vaak toch schoon leeg

Ik meet het in handjes

Ik tel met handjes

Ik volg een recept

Ik weet hoeveel er nog in het pak moet blijven zitten.

Kijken hoeveel de verpakking totaal bevat en dan bijvoorbeeld de helft

Leg het op een bord

maken alles klaar. dan hebben we de volgende dag ook nog. of we vriezen hetin

van veel gebruikte producten zoals macaroni weet ik hoe de hoeveelheid er in de pan uit moet zien

wat ik over heb gaat in een bak in de vriezer
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

9. Gebruikt u de Eerst op tape bij het bewaren van voedsel? Zo ja, op welke
manier doet u dat? (meerdere antwoorden mogelijk)

ja, anders, namelijk:

alleen als het de vriezer ingaat

alleen als plakband

alleen in de diepvries; ik leg de aangebroken pakjes in de onderste lade

dozen

Gebruiken stickers

Ik bewaar niets

ik heb zelf plakkers

ik ken dit niet

Ik let zelf op dat de resten opgegeten worden

Ik schrijf het op een briefje

Ik wist niet eens dat die tape bestaat

met een stickertje

Omdat ik allen ben kook ik de hoeveelheid die ik eet dus heb niets over

Papier en plakband

Schrijf netjes Op etiket met datum

speciale sluiters om verpakking dicht te maken

stift

Wat vooraan staat moet eerst op, wel kijk ik altijd naar de datum
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

10b. Hoe controleert u meestal de temperatuur van uw koelkast?

anders, namelijk: aantal
De standenknop 1
het staat erop 1
ik heb een thermometer in de koelkast liggen 1
Koelkast thermometer zonder water 1
koelkaststand en thermometer 1
koelkastthermometer 1
leg een thermometer in de koelkast 1
Losse thermometer 2
met de ingebouwde digitale thermometer een losse thermometer 1
Met een koelkastthermometer 1
Met een losse speciale koelkastthermometer 1
met een losse thermometer 1
met een losse thermometer in de koelkast 1
Temperatuursticker en een thermometer 1
thermometer 1
Varia, op gevoel aan producten, met thermometer in de deur analoog en digitale aanwijzer in koelkast 1
Zoek het op google 1
zowel de ingebouwde als een losse thermometer 1
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Bijlage 5

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

10c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

ja, namelijk: absoluut | relatief
onder de 4 graden 22 3%
4 graden 270 38%
boven de 4 graden 419 59%
totaal 711 100%

onder de 4 graden 3%

4 graden 38%

boven de 4 graden 59%
onder de 4 graden aantal
2 3
3 19
totaal 22
4 graden aantal
4 270
totaal 270
boven de 4 graden aantal
5 143
6 84
7 155
8 22
9 1
10 5
12 1
14 1
15 1
16 1
18 5
totaal 419
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

12. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-
datum is:*

*Hier worden de antwoorden getoond van zowel de groep die de oude vraagstelling als de groep die de nieuwe vraagstelling heeft gekregen.

absoluut | relatief
beide betekenissen goed 339 43%
beide afkortingen goed 133 17%
gedeeltelijk juist (een van de twee goed) 208 27%
onjuist 102 13%
totaal 782 100%

beide betekenissen goed 43%
beide afkortingen goed
gedeeltelijk juist (een van de twee goed)

onjuist

beide betekenissen goed aantal

"Te gebruiken tot" producten mag je na de aangegeven datum NIET meer consumeren; tenminste houdbaar tot"
producten zijn minimaal houdbaar tot de aangegeven datum, daarna nog te consumeren als het noeg goed eruit 1
ziet, ruikt en smaakt

Best-before means that the product will taste the best if it is consumed before that specific date, if consumed later
though it hasn't gone bad, it is still safe to eat, but it might not taste as fresh and as good as it would before the
date written. Use-by date means that, that specific product must be consumed by that date written otherwise if
that date is passed then the product is most likely not safe to eat anymore.

bij de tgb datum kan je het alleen tot die dag gebruiken en bij tht tot tenminste die datum 1

Bij de THT-datum (ten minste houdbaar tot) is het product vaak nog te eten nadat deze datum is verstreken en is
het vooral van belang om het kijken, proeven en ruiken of het product nog goed is. Bij de TGT-datum (te gebruiken 1
tot) is het niet verstandig om het product na die datum nog te gebruiken.

Bij een THT kun je het product na die tijd vaak ook nog gebruiken. bij TGT mag je het niet meer na die datum
gebruiken. Vaak zo bij vieeswaren.

Bij het "verlopen" van een THT kan een product nog steeds gebruikt worden, maar wordt de kwaliteit steeds
minder. Bij een TGT kun je het product beter niet meer gebruiken direct na die datum.

Bij te gebruiken tot moet je het product ook echt niet meer gebruiken, bij houdbaar kan je nog een beetje flexibel
zijn. Kijk, ruik, proef. Of was het andersom? Ik weet het niet zeker.

bij ten minste houdbaar kan je het product nog gebruiken. Bij te gebruiken tot niet 1

Bij ten minste houdbaar tot, moet je na de aangegeven datum checken of het eten nog te gebruiken is door zelf te
kijken/ruiken. Bij ten minste gebruiken tot moet je het eten niet meer nuttigen na de aangegeven datum of het 1
uiterlijk die datum ingevroren hebben

Bij tenminste houdbaar tot THT kan je ook nog na de datum opeten. Smaak gaat wel achteruit, maar kijk, ruik en
proef of het nog goed is. TGT= te gebruiken tot, na die datum niet meer veilig, want bederfelijk/ziekmakend door 1
bacteriegroei

Bij TGT is het daarna niet meer goed. THT is daarna kijken ruiken proeven. 1

bij tgt kan je een product niet meer opeten, tht wel 1
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Bij TGT moet je echt de datum aanhouden en niet na de datum consumeren. THT is een richtlijn voor tot wanneer
de kwaliteit nog goed is, maar na de datum kun je in principe het product nog veilig consumeren.

Bij TGT wordt aangegeven tot wanneer het product nog gegeten/gedronken kan worden. Bij THT wordt een datum
aangegeven maar kan het product na deze datum meestal nog gewoon genuttigd worden.

Bij THT is er nog ruimte om langer te gebruiken. Zelf checken. Bij TGT is er een einddatum

Bij THT kan de kwaliteit van het product achteruitgaan na het verstrijken van deze datum maar is het product in
principe nog veilig om te eten (kijken ruiken proeven principe). Na TGT moetje echt weggooien want dan is het
product niet meer veilig om te eten. Ten minste houdbaar tot vs te gebruiken tot.

Bij THT kan je het nog wel (kort) gebruiken. Bij TGT niet

Bij THT kan je het product ook na die datum veilig gebruiken. Bij TGT is dat niet het geval.

Bij THT kun je het vaak daarna nog gebruiken (ruiken/proeven of het nog goed is. Bij TGT mag je het daarna niet
meer gebruiken.

Bij THT kun je nog een beetje spelen. Bij TGT moet je goed opletten en op da datum letten

Bij tht na de datum beoordelen of het nog goed is. Bij TGT weggooien als de datum is verstreken.

Bij tht producten kan je kijken, ruiken en proeven of een product nog goed is. Bij tgt producten kan je het beter
niet meer eten na de datum.

Datum gebruik of einde versheid

De een is een datum waarna het product niet meer goed is. De ander is een datum waarop het product nog prima
goed kan zijn, maar dan moet je nog even ruiken of dat echt zo is.

De een is goed tot die datum en andere momentje zelf proeven, ruiken of het nog goed is

De een is niet meer gebruiken, de ander nog gebruiken als het er goed uit ziet en goed ruikt

De één is tenminste houdbaar tot, die kan na deze datum nog goed zijn. en de andere is te gebruiken tot, die
moet je na die datum niet meer gebruiken.

de een kan kan je nog wel daarna eten maar de kwaliteit zou minder kunnen zijn, bij de ander wordt geadviseerd
het niet meer na de datum te eten

De ene is een richtlijn maar je kan het daarna nog steeds gebruiken en bij de andere is het na de datum niet echt
goed meer

De ene is nog bruikbaar na de datum maar misschien minder lekker. De andere is dan niet meer te gebruiken

de ene is ten minste houdbaar, dus is langer ook nog houdbaar, de andere is te gebruiken tot en mag je daarna
niet meer gebruiken

De ene kan je nog over die datum heen eten als het nog goed is, de ander is echt stopdatum van gebruik

De tgt datum is de datum waarna je iets niet meer moet gebruiken, de tht is meer een garantie dat het nog op
volle smaak is tot en met die datum, daarna is het zaak om te ruiken/proeven of iets nog goed ruikt/smaakt

De TGT-datum is de laatste dag waarop het nog veilig is om het product te eten. En tht is het product nog eetbaar
maar wordt langzaam minder lekker

De THT-datum (Ten minste Houdbaar Tot) geeft aan tot wanneer de kwaliteit gegarandeerd is, terwijl de TGT-
datum (Te Gebruiken Tot) de uiterste consumptiedatum voor veiligheid aanduidt.

De THT-datum staat op producten die niet zo snel bederven. De TGT-datump staat op producten die zeer
bederfelijk zijn

Een THT-datum vertelt je vanaf wanneer de kwaliteit zal verminderen en kan je ook na datum nog gebruiken of
opeten. Een TGT-datum zegt dat je het product enkel en alleen tot en met die datum mag consumeren.

Er bestaat een groot verschil tussen de ten minste houdbaar tot (THT) en te gebruiken tot (TGT) datums? De THT-
datum staat op producten die niet zo snel bederven, zoals melk, snoep en koffie. De TGT-datum staat daarentegen
op producten die zeer bederfelijk zijn, zoals bepaalde vlees- en visproducten

H kan je langer gebruiken G moet je niet meer gebruiken na die datum

Heeft te maken met de bederfelijkheid. TGT kan niet lang bewaard worden. THT kan langer mee.

Het ene kan je over de datum gebruiken het andere liever niet

Hoelang je iets kunt bewaren en tot hoelang je iets kunt eten.

houdbaar maar kan nog gegeten worden en tgt is te gebruiken tot daarna beter niet meer consumeren

Houdbaar tot is vaak nog wel goed, Te Gebruiken Tot kan je beter niet meer eten. Dit zou gevaarlijk kunnen zijn.
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Houdbaar VS Gebruiken. De eerste is ruimer: je kunt na deze datum het product ruiken, voelen, bekijken of het
nog te gebruiken is. TGT: na deze datum niet meer gebruiken.

Hrt eerste mag na datum gebruikt worden hrt tweede niet

Na de THT datum is een product meestal nog gewoon te gebruiken (kijken/ruiken/proeven) De TGT datum is de
laatste datum om een product te bereiden of eten (tenzij je invriest)

Na een tht datum kan het product nog gebruikt worden. Na een tgt datum mag het product niet gebruikt worden

Na te THT kan je vaak producten nog gebruiken/consumeren, maar dat kan je beter niet na de TGT doen.

Na tgt= weggooien. Na THT = voorzichtig kijken, wellicht nog bruikbaar

Na THT nog prima eetbaar mits niet bedorven. Na TGT niet meer eetbaar

Over THT = kijken, ruiken, proeven en over TGT = weggooien

Producten met THT kun je nog gebruiken na de datum, TGT niet

te gebruiken tot = niet meer gebruiken na datum tht=is ten minste houdbaar tot dus daarna ruiken en kijken of
het nog goed is

Te gebruiken tot > tot die datum is het product te gebruiken, daarna niet meer. Dus dan het product weggooien.
Ten minste houdbaar tot > proef of ruik na die datum hoe het met het product is.

Te gebruiken tot betekent: tot die datum, daarna niet meer. Tht betekent ten minste houdbaar tot: kijk, ruik en
proef na die datum.

te gebruiken tot en ten minste houdbaar tot TGT staat op producten die eerder vatbaar zijn voor bederf. Na datum
THT kun je producten vaak nog gebruiken

Te gebruiken tot is strikt, na die datum niet meer consumeren. Tht kan eventueel langer maar de fabrikant kan het
niet meer garanderen

Te gebruiken tot is vaak bij vlees en zuivel en is na de datum niet lang nog goed. Ten minste houdbaar tot betreft
droge producten en is vaak na de verstreken datum nog goed.

Te gebruiken tot kan niet overschreden worden. Tenminste houdbaar kan ook langer houd zijn.

Teminste houdbare tot kan nog gebruikt worden na de datum als nog goed ruikt/uitziet. Te gebruiken tot, is
verstandig niet meer na de genoemde datum nog te gebruiken

Ten minste houd baar tot en te gebruiken tot. Ten minste houdbaar kan je misschien ook na deze datum nog
eten/drinken en TGT niet.

ten minste houdbaar is langer houdbaar dan de aangegeven datum, en tgt is tot aan de aangeven datum

ten minste houdbaar tot --> na deze datum kijken of het nog te gebruiken is te gebruiken tot --> na deze datum
niet meer gebruiken

ten minste houdbaar tot : dan kan je bij een latere datum ruiken/proeven of het product nog goed is. te gebruiken
tot:is echt tot de datum gebruiken-kort houdbaar

Ten minste houdbaar tot = daarna ook nog te gebruiken via ruik, kijk, proef. Te gebruiken tot = kum je beterna die
datum niet meer gebruiken

Ten minste houdbaar tot = product is na deze datum ook nog bruikbaar, beoordeel product op hoe het er uit ziet,
reuk en smaak. Te gebruiken tot: product is niet meer bruikbaar na de benoemde datum = weggooien

Ten minste houdbaar tot = vaak ook nog goed na die datum. Kijk ruik proef. TGT = Te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot de datum dus in verpakking en tgt is nog bruikbaar tot

Ten Minste Houdbaar Tot en Te Gebruiken Tot. De 1e is de minimale houdbaarheidsdatum en de 2e is de uiterste
gebruiksdatum

Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot. De eerste geeft aan dat je na deze datum zelf moet kijken voor geur,
kleur en dergelijke. De andere is echt tot die datum gebruiken

Ten minste houdbaar tot geeft garantie tot wanneer iets goed is. In de praktijk kan je het daarna nog gebruiken
mits goed. Te gebruiken tot is een advies om een product na die datum niet meer te nuttigen.

Ten minste houdbaar tot is dat je kunt ruiken enzo of het nog goed is .Tgt is dat het daarna echt weg moet
volgensmij

Ten minste houdbaar tot is de datum dat je het sws nog kan eten, daarna ruiken proeven kijken Tgt te gebruiken
tot is weggooien als de datum is verstreken

116




Ten minste houdbaar tot is de houdbaarheidsdatum, tot die tijd is iets houdbaar, Te gebruiken tot heeft aan tot
wanneer je iets kan eten of gebruiken

Ten minste houdbaar tot is een richtlijn. Na deze datum kun je ruiken, kijken en proeven of een product nog goed
is. Vaak zijn producten langer houdbaar. Te gebruiken tot is de datum tot wanneer je het product veilig kunt
consumeren. Dit zijn vaak producten die sneller bederven.

Ten minste houdbaar tot kan je tot die datum gebruiken daarna ruiken, proeven, kijken of je het nog kan
gebruiken Tgt is te gebruiken tot. Dan in de vriezer als dat kan. Maar in principe niet na die datum gebruiken

Ten minste houdbaar tot kan ook nog daarna gebruikt worden als het product nog goed is, in tegenstelling tot te
gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot ruik en kijk of je het nog kunt eten te gebruiken tot dus daarna niet meer

Ten minste houdbaar tot, het kan evt. nog gegeten worden, ruik, proef en kijk... Te gebruiken tot, je mag het niet
langer gebruiken dan de datum die er staat.

Ten minste houdbaar tot, kan dus event. langer & te gebruiken tot, dus daarna niet meer

Ten minste houdbaar tot, kijk ruim en proef. Tgt: niet meer gebruiken na...

Ten minste houdbaar tot, resp. Te gebruiken tot. Tweede soort datum moet je niet overschrijden, eerste kan vaak
wel veilig.

Ten minste houdbaar tot. hierna gebruiken zonder garantie van producent. Te gebruiken tot. Hierna niet meer
gebruiken.

Ten minste houdbaar tot. Kan langer gebruikt worden. Te gebruiken tot. Beter na die datum weg te gooien

Ten minste houdbaar tot...dus daarna mogelijk nog bruikbaar te gebruiken tot...daarna niet meer veilig te
gebruiken

Ten minste houdbaar tot= kijk ruik en proef na deze datum. Te gebruiken tot= na deze datum het product niet
meer gebruiken

Ten minste houdbaar, dus kan langer gegeten worden. Te gebruiken tot, dus kan na de datum niet meer gegeten
worden.

Ten minste houdbaar; kijken of dit daarna nog goed is. Gebruiken tot: ervoor gebruiken of invriezen oid

Tenminste houdbaar (kan langer zijn) versus te gebruiken tot (harde datum)

Tenminste houdbaar kun je na de datum ook nog gebruiken als het er goed uitziet en ruikt. Te gebruiken tot is na
de datum niet meer te gebruiken

tenminste houdbaar tot - erna ruiken, kijken & proeven of iets nog goed is. Te gebruiken tot - erna niet meer
gebruiken

Tenminste houdbaar tot - kan ook daarna nog hoed zijn. Te gebruiken tot - na deze datum (vaak) slecht en niet
meer gebruiken

tenminste houdbaar tot - tenminste te gebruiken tot Bij TGT kun je echt niet langer nuttigen na de datum, bij THT
kun je zelf via zintuiglijke waarneming beoordelen of je het product nog kunt gebruiken.

Tenminste houdbaar tot (dus langer kan...) vs Te gebruiken tot (echte limiet).

tenminste houdbaar tot (producten die niet snel bederven, kunnen ook na de datum nog gebruikt worden) vs te
gebruiken tot (bederfelijk)

Tenminste houdbaar tot (ruik, kijk, proef) Tenminste gebruiken tot ( weggooien na deze datum)

Tenminste houdbaar tot (THT) is een richtlijn voor hoe lang het waarschijnlijk nog goed is, na die datum moet je
even opletten (kijken, ruiken, proeven) of het nog veilig/lekker is, maar als het prima lijkt is het geen probleem. Te
gebruiken tot (TGT) is bij producten die onveilig zijn na die datum (zoals vlees), die moet je na de TGT datum niet
meer gebruiken omdat de kans dan te groot is dat ze niet meer veilig zijn, ongeacht hoe het oogt/ruikt/smaakt.

Tenminste houdbaar tot = minimaal tot dan te gebruiken Te gebruiken tot = maximaal tot dan te gebruiken

Tenminste houdbaar tot betekent dat het zeker tot die datum goed is, maar een paar dagen ook nog wel. Te
gebruiken tot is alleen tét die datum te gebruiken, niet meer erna.

Tenminste houdbaar tot dus daarna kun je nog gebruiken kwaliteit kan wat minder zijn. Tot te gebruiken tot dus
daarna niet goed meer niet gebruiken na die datum

Tenminste houdbaar tot en Te gebruiken tot Het eerste geeft ruimte voor speling, de tweede niet.

Tenminste Houdbaar tot en Te Gebruiken Tot. De eerste dus in elk geval tot de datum en erna, het tweede niet
langer dan de aangegeven datum
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Tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot. De ene is strikter dan de andere.

Tenminste houdbaar tot geeft aan dat het misschien ook wel langer gebruikt kan worden. Te gebruiken tot is een
einddatum waarna het onverstandig is het nkg te gebruiken.

Tenminste Houdbaar Tot is daarna nog eetbaar. Tenminste Gebruiken Tot is daarna niet meer eten.

Tenminste Houdbaar Tot is dat je daarna nog kunt ruiken, kijken, proeven. Te Gebryiken Tot is echt tot die datum
goed.

Tenminste houdbaar tot is een garantie dat het product minstens tot datum x goed is, en vaak nog daarna. te
gebruiken tot mag je nooit gebruiken na de datum, dat is vaak kort houdbaar zoals vlees.

tenminste houdbaar tot kan je daarna nog gebruiken. te gebruiken tot is dat afgeraden

Tenminste houdbaar tot kun je langer gebruiken door hoe eruit ziet of te ruiken of proeven en te gebruiken tot is
uiterste datum en moet daarna weg gooien

Tenminste houdbaar tot waarschijnlijk nog langer goed. Te gebruiken tot zou ik niet later gebruiken

Tenminste houdbaar tot, daarna kijk ruik proef Te gebruiken tot, daarna weggooien

Tenminste houdbaar tot, daarna proeven/ruiken Te gebruiken tot, hierna niet meer veilig om te eten

Tenminste houdbaar tot, dus kijken en ruiken voor gebruik. Te te Gebruiken tot, niet meer gebruiken

Tenminste Houdbaar Tot, kan eventueel na deze datum nog gebruikt worden, mits het niet bedorven is. Te
Gebruiken Tot moet voor of opndie datum genuttig worden

Tenminste Houdbaar Tot, na de datum kan het ook nog wel gebruikt worden. Te gebruiken tot, niet meer na de
datum gebruiken (snelbedervend)

Tenminste houdbaar tot: na de datum ruiken/kijken/proeven Te gebruiken tot: na de datum niet meer gebruiken.

Tenminste houdbaar tot. Daarna vaak nog goed te gebruiken. tenminste gebruiken tot. Na die datum niet meer
veilig.

Tgt = na die datum weggooien, tht = na die datum zelf bepalen of het nog goed is

TGT betekend in principe niet meer consumeren na die datum. THT betekend dat het in ieder geval tot die datum
te consumeren is maar waarschijnlijk langer.

TGT betekent dat het gevaarlijk kan zijn het na deze datum te gebruiken.THT geeft aan dat het product mogelijk
nog prima te gebruiken is. Eerst kijken/voelen/ruiken

TGT datum op bederfelijk vers voedsel, tot die datum is het vellig te eten THT datum: tot die datum is de kwaliteit
nog goed

TGT gaat over verse producten die je in principe niet voorbij de datum moet gebruiken. THT moet je zelf
beoordelen na de datum.

TGT geeft een uiterste gebruikdatum aan. Bij THT is het tenminste houdbaar tot die datum, en vaak ook nog
daarna.

TGT geeft uiterste verbruiksdatum aan, THT geeft aan tot wanneer het produkt minstens bruikbaar is (dus kan ook
later dan de genoemde datum nog goed zijn)

TGT heeft einddatum, THT is vaak nog goed na de datum maar check je via kijken, ruiken en proeven

TGT is de laatste dag waarop je het product nog veilig kunt eten. THT: na deze datum kan de kwaliteit
achteruitgaan, maar is het nog veilig om te eten.

TGT is de laatste dag waarop je het product nog veilig kunt gebruiken. Meestal bij voedingswaren die kort kunt
bewaren. THT is kun je na de datum nog wel zonder gevaar eten. Zijn meestal voedingswaren die niet snel
bederven.Alleen de smaak en/of geur kan minder worden

TGT is de uiterste consumptie datum. THT is datum waarop de kwaliteit vh product kan teruglopen

TGT Is de uiterste datum van gebruik, THT kan nog wel een dagje langer.

Tgt is de uiterste gebruiksdatum, tht is de datum tot het produkt het best op smaak is.

TGT is echt een uitereste gebruiksdatum. THT kan langer goed zijn - kijken - ruiken - proeven om te zien of dat zo
is.

TGT is gebruiken tot die datum. THT is tenminste houdbaar tot die datum, kan meestal wel langer gebruikt
worden.

TGT is gebruikerseinddatum, THT kan eventueel ook nog later genuttigd worden.

TGT is harde grens, daarna niet gebruiken. THT alleen indicatief
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Tgt is meer dwingend. Raadzaam echt niet erna te gebruiken. En is dus dag voor de afloopdatum ! Tenminste
houdbaar t/m is flexibeler, hierbij is gegarandeerd oké t/m die datum en daarna is het afhankelijk van product. Tip
hierbij is eerst goed ruiken en bekijken en evt proeven en daarna beslissen. Vaak oké bij conserven en zoutjes en
chips en zoetere producten bijvoorbeeld.

tgt is na datum niet meer te gebruiken tht dat is een datum wat daarna nog te gebruiken is

Tgt is op bederfelijke dingen, dus de veilige houdbaarheidsdatum. Bij tht gaat smaak/Geur bijv achteruit

TGT is strenger. Na de datum niet meer gebruiken. Bij THT kun je na de datum nog kijken of je iets kunt gebruiken

Tgt is te gebruiken tot, dus daarna niet meer. Tht is tenminste houdbaar tot, daarna kijken, ruiken proeven

TGT is tot dan gebruiken of voor die tijd invriezen. THT kan na aangegeven datum van smaak, kleur, structuur
veranderen. Dus na deze datum even ruiken/ proeven

tgt is uiterste gebruiksdatum, bij tht datum kan je daarna het product ook nog gebruiken als dat op basis van je
eigen gevoel/zintuigen kan.

TGT is voor dingen die snel bederven en je niet voorbij die datum moet eten, bij THT kun je nog kijken, proeven
etc. of het product nog te gebruiken is.

TGT is voor eten dat snel(ler) bederft. THT is voor eten dat langer houdbaar is. Van beide codes ben ik zelden
onder de indruk, meeste eten is veel langer goed dan de datum aangeeft.

tgt is voor snel bedrefelijke waar. tht is een garantie van fabrikant dat iets goed is voor langer houdbare
producten.

Tgt kan echt bederven (verswaren) tht misschien mindere kwaliteit maar meestal nog eetbaar

TGT mag je niet gebruiken na de datum. THT moet je bekijken, proeven, ruiken en voelen om te bepalen of je het
nog kunt gebruiken

Tgt moet die dag op Tht kan evt daarna nog

Tgt niet later dan datum gebruiken Tht proeven en ruiken of t nog goed is

TGT producten zijn na de datum niet meer te gebruiken. Bij THT kan je proeven of ruiken of deze nog goed zijn

TGT te gebruiken tot, kort houdbare producten THT Tenminste houdbaar tot, wel langer houdbaar dan de datum
die er op 't product staat

TGT weggooien na de datum op de verpakking THT kan na de datum ook nog wel gebruikt worden

Tgt, na die datum weggooien Tht, na die datum kijken ruiken proeven of het nog goed is

TGT: niet meer te gebruiken na de datum. THT: kan gebruikt worden na de datum, maar de kwaliteit kan niet meer
worden gewaarborgd.

tgt: te gebruiken tot; bij bederfelijk eten tht: houdbaar tot; meestal nog te gebruiken na de datum

TGT= uiterste datum te gebruiken, daarna weggooien. ThT= ten minste houdbaar tot die datum, maar kan daarna
ook zeker nog goed zijn. Daarna dus eerst even proeven, ruiken en kijken

That mag je na de datum nog gebruiken en controleren. Tgt is na de datum niet te gebruiken of kans erg klein

THT ten minste houdbaar tot, dus daarna ook nog te gebruiken, TGT te gebruiken tot, dat is echt de datum dat het
product gebruikt moet zijn

tht ten minste houdbaar tot, maar meesal langer tgt te gebruiken tot is duidelijk, datum voorbij, weg ermee

THT - check of je nog kan eten na datum TGT - weggooien na datum

THT - richtdatum, kan daarna nog prima zijn (zelf ruiken, kijken, proeven) TGT - echte einddatum

THT - Ten minste houdbaar tot (maar vaak ook nog daarna) TGT - Te gebruiken tot - staat vaak op bederfelijke
producten. Veilig om te eten tot de datum.

THT --> Ten minste houdbaar tot. Is een indicatieve datum. Dus het is ten minste houdbaar tot die datum, maar
kan een paar dagen erna nog steeds gegeten worden als het er goed uitziet en goed ruikt.. TGT --> Ten minste te
gebruiken tot. Is een datum tot wanneer een product te gebruiken is en na die datum is het ook totaal niet
verstandig om het nog te eten (ivm met bacterién etc.). Bijvoorbeeld bij kip.

THT : Ten minste houdbaar tot : ook erna nog te gebruiken met ruiken en proeven TGT : te gebruiken tot : niet
meer te gebruiken na de datum

THT ( ten minste houdbaar tot datum ,ruik kijk en proef of het nog goed is. TGT (te gebruiken tot deze datum bv
vlees. Is bederfelijk.
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THT = dat je het tot en met die datum kunt eten en erover heen ook nog wel TGT = echt dat het tot die datum is en
niet verder

Tht = ten minste houdbaar tot, m.a.w. vaak daarna ook nog goed. Ruik, voel en proef of het nog kan. Tgt = te
gebruiken tot, na deze datum eten kan (grotere) risico's hebben, niet aan te raden nog te eten

THT = ten minste houdbaar tot. Kan daarna ook nog goed zijn. TGT is te gebruiken tot, daarna niet gebruiken

THT = ten minste houdbaar tot. Kan na datum nog worden gebruikt TGT = Kan na aangegeven datum niet meer
worden gebruikt

THT = tenminste houdbaar tot -> proef, ruik, kijk na deze datum, vaak nog wel eetbaar TGT = te gebruiken tot en
met de datum vermeldt op de verpakking, niet eten na deze datum

THT = tenminste houdbaar tot, je kunt het langer gebruiken TGT= te gebruiken tot, niet daarna gebruiken

Tht = tenminste houdbaar tot, kan na datum gebruikt worden. TGT = te gebruiken tot en mag na datum niet meer
gebruikt worden

THT betekend Ten minste houdbaar tot. Vaak is het product daarna ook nog te gebruiken, alleen in iets mindere
kwiliteit. TGT betekend ten minste goed tot. Na deze datum is het product niet meer goed, en dus ongezond om te
eten.

THT betekent 'ten minste houdbaar tot', wat betekent dat je het ook na die datum nog kunt gebruiken (na een
check) TGT betekent 'te gebruiken tot', wat betekent dat je het daarna in principe moet weggooien

THT betekent "ten minste houdbaar tot", en houdt in dat vanaf deze datum het voedsel er anders uit kan gaan zie
maar bij veel producten gewoon nog eetbaar is. TGT betekent "te gebruiken tot", en staat bijvoorbeeld op
verpakkingen van rauwe kip. Dit betekent dat je er dus ziek van kunt worden wanneer je het product alsnog
consumeert.

THT betekent dat de producten tot minimaal die datum houdbaar (zouden moeten) zijn TGT betekent dat je de
producten niet na deze datum zou moeten gebruiken

THT betekent dat een product langer houdbaar kan zijn dan de vermelde datum en TGT betekent dat je een
product tot de vermelde datum veilig kunt consumeren

THT betekent dat iets houdbaar is tot die datum, maar nog geconsumeerd kan worden, mits het nog goed ruikt,
proeft en eruit ziet. TGT betekent dat een product geconsumeerd kan worden tot de houdbaarheidsdatum en na
de datum het best niet meer gebruikt kan worden.

THT betekent dat je het daarna nog kunt gebruiken (ruik, proef, kijk), TGT wordt niet aangeraden daarna nog te
gebruiken

THT betekent dat je het ook kan gebruiken na de datum en TGT moet je het echt gebruiken op de laatste
aangegeven datum...

Tht betekent dat je nog kunt gebruiken als nog goed ruikt en er goed uitziet, bijna tgt liever niet gebruiken

THT betekent te houden tot en is daarna vak nog goed bruikbaar. TGT. betekent te gebruiken tot en dit is een veel
striktere datum om om veilig te gebruiken.

THT betekent ten minste houdbaar tot. Na deze datum kun je proeven/ruiken/kijken om te zien of je het product
nog kunt gebruiken. TGT betekent te gebruiken tot, en het wordt afgeraden om deze producten na die datum nog
te egbruiken.

Tht betekent tenminste houdbaar tot en dat betekent dat je minimaal kunt gebruiken tot die datum, maar als het
nog goed ruikt en er goed uitziet zou je het ook na die datum kunnen gebruiken. Tgt betekent te gebruiken tot
een dat betekent niet meer na die datum gebuiken, want dan kun je er erg ziek van worden

THT betekent tenminste houdbaar tot en dus dat het niet persé over de datum is, TGT is te gebruiken tot en
betekent dat het eigenlijk wel op moet op of voor die datum.

THT betekent Tenminste Houdbaar Tot en kan dus ook na die datum nog gebruikt worden, afhankelijk van de staat
van het product. TGT betekent Te Gebruiken Tot en mag na die datum niet meer gebruikt worden.

THT betekent: check na de datum of het nog goed ruikt/smaakt. TGT betekent: niet gebruiken na de datum.

Tht check erna of het nog kan Tgt is erna niet meer goed

THT geeft aan dat een product ten minste goed is tot de datum, maar mogelijk dus ook erna nog. TGT is niet meer
te gebruiken na de datum.

THT geeft aan wanneer de houdbaarheid minder zal worden, maar nog wel te gebruiken. TGT geeft aan dat
voedsel daarna niet meer goed kan zijn en dus niet meer te gebruiken
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tht geeft aan wanneer kwaliteit terugloopt en tgt uiterste tijd om te gebruiken

THT houdbaar tot. Is nog te gebruiken na datum. Het verlost daarna de smaak TGT te gebruiken tot. Niet
gebruiken na deze datum

THT is dat het tenminste goed is tot beschreven datum is, maar kan ook langer. Tgt is is dat het middel goed is t/m
die datum

Tht is dat je het nog wel zou kunnen eten. Bij tgt niet. Dat zijn bederfelijke dingen

Tht is de datum dat het product van voldoende kwaliteit is. Na die datum kun je door te ruiken, proeven, kijken
nog bepalen of het goed is om te eten. Tgt is de datum tot wanneer het product veilig te eten is.

THT is de datum tot wanneer de fabrikant kan garanderen dat het product smaakt zoals bedoeld. Dit zegt dus niet
veel over of het product nog goed is. TGT is een advies om na deze datum het product niet meer te gebruiken.

Tht is een indicatie, tgt zijn bederfelijke verse goederen

THT is een minimale houdbaarheid TGT is een uiterste houdbaarheid

Tht is een richtlijn datum (ten minste houdbaar tot) en tgt is een te gebruiken tot. Die laatste geldt voor meer
bederfelijke producten

THT is flexibel. Na de datum ruik, kijk of proef je of het nog goed is. TGT is de echte uiterste datum. Niet eten na
die datum

THT is gebruiken tot wat de fabrikant denkt te kunnen garanderen dat het dezelfde kwaliteit heeft maar kan na
datum nog gebruikt worden TGT is dat je tot die datum te gebruiken is meestal bij vers produkten

THT is goed tot die datum en kan daarna langzaam minder worden. TGT geeft de datum tot wanneer van iets
bederfelijks te gebruiken.

THT is het goed tot die datum en moet je daarna ruiken, proeven en is het vaak daarna nog wel goed TGT is het
goed tot die datum

tht is houdbaar tot tgt is te gebruiken tot na deze datum niet meer gebruiken

THT is Houdbaar tot. Ik kijk dan zelf of het product er nog goed uitziet/ruikt. Bij TGT gaat het om gebruiken tot. Dit
is meer voor verse producten zoals vlees of vis.

THT is langer houdbaar. TGT moet op voor de datum

Tht is minimaal tot datum goed. Daarna is checken Tgt is eigenlijk niet na datum gebruiken

Thtis na de datum nog te gebruiken als t er goed uitziet en goed smaakt/ruikt. Tgt is tot die datum en dan moet t
weg

Thtis nog te gebruiken als het goed ruikt en er uit ziet, tgt is na de datum niet meer veilig te eten

tht is nog te gebruiken tgt niet

Tht is proef, ruik en kijk na datum. Dan is t vaak nog prima Tgt is te gebruiken tot

tht is te minste houdbaar tot tgt te gebruiken tot tht kun je door proeven ruiken kijken nog na de tht datum
gebruiken tgt eigenlijk niet

THT is Ten Minste Houdbaar , vaak nog wel wat langer TGT is Te Gebruiken Tot

tht is ten minste houdbaar to tgt is ten minste te gebruiken tod. bij tht altijd even goed kijken als de tht datum
verstreken is. Ruiken en kijken of het nog goed is (vaak nog wel een paar dagen). Tgt is in ieder geval te gebruiken
tot die datum.

THT is ten minste houdbaar tot TGT te gebruiken tot, dan moet je het meestal die dag nog opeten de andere moet
je ruiken en proeven

THT is ten minste houdbaar tot (na die tijd proever, ruiken en kijken) TGT is te gebruiken tot

Tht is ten minste houdbaar tot en daarna nog te gebruiken. Tgt is te gebruiken tot en daarna niet meer

Tht is ten minste houdbaar tot en kan na de datum nog worden gebruikt door goed te ruiken en kijken of het nog
goed is Tgt is te gebruiken tot en dan gebruik je het in principe niet meer na die datum

THT is ten minste houdbaar tot en kan vaak nog tot na de datum gebruikt worden. TGT is bij versproducten en
betekent te gebruiken tot. En is vaak na de datum niet meer te gebruiken.

Tht is ten minste houdbaar tot en TGT is te gebruiken tot. Bij THT kan je nog ruiken en proeven of iets nog goed is,
bij TGT is de datum de laatste te gebruiken dag
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Tht is ten minste houdbaar tot. Dat betekent dat het product in ieder geval goed is tot die datum en daarna
mogelijk slecht kan worden of in kwaliteit achteruit kan zijn gegaan. Tht staat voor te gebruiken tot en dat betekent
dat als je het na die datum gebruikt dit een gezondheids risico kan vormen

THT is ten minste houdbaar tot. Na deze datum kijken, voelen en ruiken of het nog goed is. TGT is te gebruiken tot.
Na deze datum niet meer gebruiken.

THT is ten minste houdbaar tot. Tot die datum is het product zeker te gebruiken en garandeert de leverancier
kwaliteit. Vaak erna ook prima. TGT is te gebruiken tot, deze producten moeten op voor die datum, vaak
verswaren. Erna kunnen deze gevaarlijk zijn

THT is tenminste houdbaar datum. TGT is te gebruiken tot. De aanbeveling is na de tgt-datum het niet meer te
gebruiken omdat het dan niet meer veilig zou zijn. THT kan nog veilig zijn maar de kwaliteit, smaak etc. kan
achteruitgaan.

tht is tenminste houdbaar dus ook langer en tgt is tot de datum bruikbaar

THT is tenminste houdbaar en kun je langer gebruiken. TGT is te gebruiken tot.

tht is tenminste houdbaar tot en tgt is te gebruiken tot dus de eerste kan je ook eventueel nog langer dan de
datum gebruiken en tgt niet

Tht is tenminste houdbaar tot (ruik, voel, proef daarna) tgt is te gebruiken tot, daarna niet meer

THT is Tenminste houdbaar tot en kan hierna nog enkele dagen zonder problemen opgedronken/opgegeten
worden. TGT is te gebruiken tot en na deze datum is het afgeraden om iets nog te eten en drinken

THT is tenminste houdbaar tot en mag wat langer bewaard. TGT Te gebruiken tot mag niet over de datum heen

THT is tenminste houdbaar tot en waarschijnlijk langer te gebruiken. TGT is te gebruiken tot en daarna niet meer
consumeerbaar

THT is tenminste houdbaar tot, d.w.z. dat je het na die datum ook nog kan consumeren. TGT is echt de uiterste
datum dat je het kan eten.

Tht is tenminste houdbaar tot, dat betekent dat je het later nog kan eten drink. Tgt is niet meer gebruiken als de
iets datum is verstreken

tht is tenminste houdbaar tot, dus daarna even kijken of het nog goed is. TGT is te gebruiken tot, dus daarna
weggooien (in principe)

Tht is tenminste houdbaar tot, het kan langer houdbaar zijn Tgt is te gebruiken tot, dit product is niet langer
houdbaar dan de vermelde datum.

THT is tenminste houdbaar tot, na die datum moet je opletten of het bv nog goed ruikt, zo ja dan kun je het nog
eten / drinken. TGT is te gebruiken tot en na die datum moet je het product echt niet eten of drinken.

THT is tenminste houdbaar tot. Is dus daarna meestal ook nog OK. TGT is te gebruiken tot en daarna in principe
niet meer.

thtis tenminste houdbaar tot. Kan daarna ook nog gebruikt worden. tgt is gebruiken tot. In principe na die datum
niet meer

THT is tenminste tot, dus daarna is het product mogelijk wel te gebruiken (dus beoordelen van kleur, geur e.d.)
terwijl een product na de TGT datum niet meer gebruikt moet worden.

Tht is tenminste tot, kan daarna ook nog best wel te gebruiken/goed zijn. Tgt dan moet je de datum eigenlijk niet
overschrijden.

THT is tot wanneer het ten minste houdbaar is, wat betekent dat je het wellicht ook nog tot een tijdje erna kunt
gebruiken. TGT is te gebruiken tot, wat betekent dat je het erna niet meer zou moeten gebruiken

THT is vaak nog wel eetbaar na de datum. TGT wordt afgeraden na die datum te eten.

THT is vaak ook na de datum nog goed en TGT niet

tht kan evtentueel langer gebruikt worden, tgt moet die dag op

THT kan het daarna nog goed zijn, ruik, kijk en proef TGT is echt tot maximaal die datum te gebruiken (vaak vlees,
kip, vis)

Tht kan het product ook nog na de datum (na controle) nog steeds gebruikt worden. Tgt is de uiterste
gebruiksdatum ( over de datum weggooien)

THT kan iets overschreden worden, TGT niet dat is de uiterste gebruiksdatum

THT kan je g de datum nog gebruiken. TGT moet gebruikt uiterlijk op de datum

Tht kan je erna nog eten, tgt niet
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Tht kan je het nog wel ete. Tgt dan is echt de datum

tht kan je na de datum nog gebruiken tgt niet

THT kan je nog eten als het goed ruikt en eruit ziet Tot niet meer eten na de datum

Tht kan je nog eten/drinken na de aangegeven datum, tgt alleentot en met de aangegeven datum

Tht kan je vaak mooi nog de andere dagebruiken en gebruike tot niet

Tht kan langer houdbaar zijn, tgt is uiterste datum

tht kan na datum nog best goed zijn, tgt kan na datum niet meer gebruikt worden

tht kan na de datum worden gegeten tgt is tot de datum

THT kan na deze datum nog gegeten worden TGT na deze datum vernietigen

THT kan na die datum nog gebruikt worden (tenminste houdbaar tot). TGT kan na die datum niet meer gebruikt
worden (te gebruiken tot)

THT kan nog na de datum geconsumeerd worden, kijk en ruik of het product nog goed is. TGT kan niet na de
datum geconsumeerd worden.

Tht kan ook langer nog gebruikt worden. Tgt is uiterste datum om te kunnen gebruiken

Tht kan ook na de datum gebruikt worden. Zelf bepalen op basis van zintuigen of het nog te eten is. Tgt niet meer
eten na datum

Tht kan ook na de datum nog, goed ruiken en kijken Tot is te gebruiken tot, beter niet daarna nog gebruiken

THT kan ook nadien gebruikt worden, TGT niet meer

THT kan ook nog een paar dagen na die datum TGT moet op die datum op

THT kan ook nog na de aangegeven datum geconsumeerd worden. Bij TGT niet, is tot die datum.

tht kan ook nog na de datum gebruikt wordrn en bij tgt niet

THT kan ook veili gebruikt worden na de datum, door te ruiken, proeven en goed te kijken kun je zien of het
product nog bruikbaar is. TGT is niet te gebruiken na de datum, omdat het vaak kwetsbaarder is. Bijvoorbeeld vis.

THT kan prima gebruikt worden na de datum, mits je controleert of alles goed ruikt, proeft en oogt. TGT is goed tot
die datum en daarna niet meer.

THT kan vaak langer, TGT niet

Tht kan veel langer zijn afhankelijk van product. TGT zit op bederfelijke spullen en moet je eigenlijk niet overheen
gaan

THT kan verlopen zijn, maar eten is nog goed. TGT beter niet meer gebruiken na deze datum

THT KIJK RUIK NA DATUM TGT: NIET CONSUMEREN NA DATUM

THT kun je langer gebruiken. TGT is een uiterste datum

Tht kun je na de datum na controle nog gebruiken Tgt is gebruiken tot

tht kun je na de datum nog gebruiken en tgt aleen tot die daum

Tht kun je nog ruiken proeven of het te eten is, bij tgt moet het weg

THT kun je ook na de datum gebruiken (even ruiken, kijken, proeven), TGT moet je niet meer na de datum
gebruiken.

THT kun je op basis van zintuiglijke waarneming nog langer gebruiken dan TGT.

Tht kun je ruimer nemen, tgt niet

Tht kun je vaak nog een hele tijd na die datum gebruiken,tot moet echt voor die datum op

Tht kun je vaak nog wel iets langer gebruiken. Tgt geeft de uiterste gebruiksdatum aan

THT mag je je eigen oordeel bij gebruiken of je het nade datum nog eet, dus ruikt het nog oké en ziet het nog goed
uit, dan kun je het nog wel eten. TGT moet je gewoon weggooien als het voorbij de datum is. Vaak bij dierlijke
producten volgens mij

Tht moet je proeven kijken en ruiken na de datum en tgt moet je weggooien na de datum

Tht nog goed na datum. Tgt niet na deze datum consumeren

Tht producten kun je meestal ook na de genoemde datum gebruiken. Dit geldt niet voor tgt producten

Tht producten kunnen wat hebben en langer bewaard blijven. Kijken ruiken of het goed is. Tgt is sneller bedorven
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THT producten moet je bekijken/ruiken/proeven na de datum, TGT producten moet je sowieso niet meer eten na
de datum

THT STAAT OP BLIKKEN RIJ)ST ENZ. TGT STAAT OP BEDERFELIJKE VERSE SPULLEN VIS VLEES ENZ

THT staat voor ‘ten minste houdbaar tot' - kan dus langer houdbaar zijn TGT staat voor ‘te gebruiken tot' - volgens
de verpakking dus niet langer houdbaar

THT staat voor ten minste houdbaar tot en dat betekent dat je het daarna mag gebruiken. TGT staat voor te
gebruiken tot en mag je niet na de datum gebruiken

Tht staat voor ten minste houdbaar tot en tgt voor te gebruiken tot. Tht is voor producten die niet snel bederven.
Tgt is voor bederfelijke producten

THT staat voor tot wanneer iets sowieso nog goed is, maar kan langer nog goed zijn. TGT is andersom, na die
datum advies om niet meer te gebruiken.

THT ten minste houdbaar tot...(kan, mits goed bewaard, ook daarna nog gebruikt worden) TGT te gebruiken tot....

THT tenminste houdbaar tot dan kan je het vaak na deze datum nog eten TGT tenminste gebruiken tot dan kan je
het niet meer na deze datum gebruiken

Tht tenminste houdbaar tot, langer kan ook Tgt te gebruijen tot, daarna beter van niet

THT tenminste houdbaarheids/bewaar datum TGT tenminste goed/consumeerbaar

Tht verstreken, ruik, kijk, proef. Tgt verstreken: weggooien

Tht voor houdbare producten en tgt voor vers en korthoudbare producten

THT wil zeggen dat het ook na deze datum zeek ook nog bruikbaar is, wel eerst ruiken of het nog goed is TGT wil
zeggen dat een product na deze datum meestal niet meer bruikbaar is

Tht- tenminste houdbaar tot, is minimaal houdbaar tot ,dus nog bruikbaar ,ruiken ,zien ,proeven Te gebruiken tot
,niet meer gebruiken na deze datum

THT, dan kun je het nog enkele dagen na die dagen eten/drinken (n.a.v. ruiken of proeven) en TGT dan moet je het
gebruiken of invriezen voor die datum

THT, na deze datum controleren of het nog goed is/ruikt/ziet. TGT, niet gebruiken na deze datum.

THT, ten minste houdbaar tot, daarna kijken, ruiken, proeven. TGT, te gebruiken tot, daarna niet meer gebruiken

tht: blijft van goede kwaliteit tot die datum; tgt: is tot die datum veilig te gebruiken

tht: daarna nog te Gebruiken, maar kwaliteit gaat afnemen TGT: na vertrekdatum af te raden te gebruiken

THT: het product is met zekerheid goed tot de datum die op de verpakking staat. Daarna ruiken, kijken en proeven
of het product nog goed is. TGT: Het product na de datum niet meer gebruiken, dan is het niet meer goed.

THT: houdbaarheidsdatum voor producten die niet snel bederven. TGT: geeft aan tot welke datum een product
veilig te gebruiken is.

THT: in ieder geval te gebruiken tot deze datum, daarna kijken/ruiken/proeven TGT: uiterste datum waarop
product gebruikt mag worden

THT: je kunt na deze datum het product wel eten maar kwaliteitsvermindering waarnemen\ TGT: na deze datum
beter niet meer nuttigen,.

tht: kan langer hoodbaar zijn tgt: na datum niet maar gebruiken

THT: kan langer TGT: stricte deadline

THT: kan vaak langer dan de aangegeven datum TGT: is de uiterste datum

THT: kijk en ruik of het nog goed is TGT: indien over datum: weggooien

THT: na deze datum nog te gebruiken, maar wel goed ruiken, kijken, voelen TGT: niet meer gebruiken na deze
datum

THT: na die datum mogelijk nog te consumeren, maar goed controleren. TGT: na die datum niet meer consumeren

Tht: ook daarna nog goed Tgt: daarna niet meer gebruiken

Tht: ook te gebruiken na die datum, alleen de smaak kan achteruit gaan, kijk ruik en proef. Tgt: na deze datum niet
meer gebruiken

tht: ten minste houdbaar tot tgt: uiterste datum waarop product te gebruiken is

THT: Ten minste houdbaar tot, na de datum ruiken, kijken en proeven TGT: te gebruiken tot, daarna weggooien

Tht: ten minste houdbaar tot... (dus mogelijk langer) Tgt; te gebruiken tot (max datum)
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THT: Tenminste Houdbaar Tot (kan dus ook iets langer zijn, kwaliteit gaat achteruit maar nog steeds te gebruiken)
TGT: Te Gebruiken Tot (bij bederfelijk voedsel, niet na die te datum meer te gebruiken)

THT: tenminste houdbaar tot > daarna kun je het nog even als het er nog goed uitziet en goed ruikt. TGT: te
gebruiken tot > daarna weggooien (bv kip)

tht: tenminste houdbaar tot dus na de datum nog te gebruiken. tgt: te gebruiken tot. na deze datum niet meer
gebruiken

THT: tenminste houdbaar tot TGT: te gebruiken tot. TGT is strenger dan THT, na die laatstgenoemde kan je
producten vaak nog gebruiken. TGT is wat strenger daarin en geeft echt wel meer de grens aan.

THT: Tenminste houdbaar tot, vaak na datum nog goed TGT: Te gebruiken tot, vaak na datum niet meer goed. 2
THT: tenminste houdbaar tot. Daarna kun je het nog gebruiken als het nog goed is. Bij TGT kan dat niet. 1
THT= betekent dat de inhoud soms vaak nog 2 a 3 langer te gebruiken is, altijd testen op geur en smaak. TGT= 1
betekent dat je het product na de aangegeven datum niet meer moet gebruiken.

THT=Ten minste houdbaar tot: kan dus daarna ook nog gebruikt worden: goed ruiken/kijken/proeven. TGT: te 1
gebruiken tot: kan daarna meestal niet meer gebruikt worden.

THT= tenminste houdbaar tot, kan vaak na de aangegeven datum nog worden geconsumeerd. TGT= te gebruiken 1
tot, kan vaak niet meer gegeten worden na de aangegeven datum.

THT= tenminste houdbaar tot. Het eten kan nog wel gebruikt worden maar eerst even ruiken en kijken of het nog 1
goed is. TGT = te gebruiken tot. na deze datum kan het eten niet meer geconsumeerd worden

THT=ten minste houdbaar tot, maar kan ook langer. TGT=te gebruiken tot, en daarna niet meer. 1
THT=tenminste houdbaar tot, vaak zijn producten nog langer houdbaar TGT=te gebruiken tot, dit is echt de 1
uiterste datum dat een product nog gebruikt kan worden, staat op echt bederfelijke dingen als vlees etc

Tot tenminste goed tot maar kan evt. nog gebruikt worden. Te gebruiken tot is een striktere datum 1
Trn minste houdbaar tot. Kan daarna ook nog goed zijn. Te gebruiken tot, na die datum niet goed meer. 1
ttht ishoudbaar tot die datum maar kan ook langer zijn. en gtg is na die datum niet meer goed. 1
voornamelijk zie ik THT dat zijn producten die houdbaar zijn maar erna nog wel eetbaar enkel neemt de smaak etc 1
af. TGT is bedorven na de datum dus dan zeker niet meer gebruiken.

totaal 339
beide afkortingen goed aantal
De een is Ten Minste Houdbaar tot, de ander, te Gebruiken tot 1
de tht is ten minste houdbaar tot datum en tgt is te gebruiken tot datum 1
het ene is tenminste houdbaar tot en het andere is te gebruiken tot 1
Het ene is tenminste houdbaar tot en het andere te gebruiken tot 1
Te gebruiken tot en teminste houdbaar tot 1
Te gebruiken tot en tenminste houdbaar tot 1
Te gebruiken tot entenminste houdbaar tot. Daarna kijken ruiken en proeven 1
Te gebruiken tot Teminste houdbaar tot 2
Te minste houdbaar tot en te gebruiken tot 1
Teminste houdbaar tot en te gebruiken tot 3
ten minste houdbaar en te gebruiken tot 4
Ten minste houdbaar en te gebruiken tot. THT is dus wat ruimer. 1
Ten minste houdbaar en ten minste goed 1
Ten minste houdbaar tot Te gebruiken tot 1
ten minste houdbaar tot / te gebruken tot 1
Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot 14
Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot. Bij tht kan het product na die datum ook nog genuttigd worden als 1
het goed eruit ziet, goed ruikt en goed proeft.

ten minste houdbaar tot te gebruiken tot 4
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Ten minste houdbaar tot VS Te gebruiken tot

ten minste houdbaar tot, te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot. Te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot'-datum (THT): 'Te gebruiken tot'-datum (TGT):

ten minste houdbaar, te gebruiken tot

Ten minste houdbaat tot en te gebruiken tot

ten minsten houdbaar , te gebruiken tot

ten minstte houdbaar tot en te gebruiken tot

ten mintse houdbaar en te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot (tht) (tgt)te gebruiken tot

tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot Tenminste te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot - Te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot, te gebruiken tot.

Tenminste Houdbaar Tot ; Te Gebruiken Tot

tenminste houdbaar tot / te gebruiken tot

Tenminste Houdbaar Tot datum en Te Gebruiken Tot en met datum

tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot

10

Tenminste Houdbaar Tot en Te GebruikenTot

Tenminste houdbaar tot Te gebruiken tot

10

Tenminste Houdbaar Tot vs Te Gebruiken Tot

tenminste houdbaar tot, te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot, en te gebruiken tot

Tenminste Houdbaar Tot, Te Gebruiken Tot

Tenminste houdbaar tot. Te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot. En te gebruiken tot.

Tenminste houdbaat tot en te gebruiken tot

Tenminste houhbaar tot Te gebruiken tot

tenmoinste houdbaar tot en tenmonnste te gebruiken tot

Tgt = te gebruiken tot Tht=ten minste houdbaar tot

tgt = te gebruiken tot tht = houdbaar tot

tgt is te gebruiken tot en tht is ten minste houdbaar tot

tht houdbaar tot de vermelde d.d. tgt product te gebruiken tot de vermelde d.d.

ThT tenminsten houdbaar tot, TGT tenminste te gebruiken tot.

THT - houdbaar tot TGT - te gebruiken tot

THT :TEMINSTEN HOUDBAAR TOT TGT: TEGEBRUIKEN TOT

THT = ten minste houdbaar tot TGT= te gebruiken tot

tht = tenminste houdbaar tot tgt = te gebruiken tot

tht geeft houdbaarheid aan en tgt is uiterlijk te gebruiken tot

tht houdbaar tot tgt te gebruiken tot

Tht houdbaar tot. Tgt te gebruiken tot

tht is houdbaar tot en tgt is te gebruiken tot

Tht is teminste houdbaar tot Tgt is te gebruiken tot

tht is ten minste houdbaar tot tgt te gebruiken tot

126




Tht is ten minste houdbaar tot. Tot is te gebruiken tot.

tht is tenminste houdbaar tot tgt iste gebruiken tot

tht is tenminste houdbaar tot tgt te gebruiken tot

Tht is tenminste houdbaar tot datum en tgt is te gebruiken tot datum

THT is tenminste houdbaar tot en TGT is te gebruiken tot

THT is tenminste houdbaar tot FGT Te gebruiken tot

THT is tenminste houdbaar tot TGT is te gebruiken tot

THT IS TENMINSTE HOUDBAAR TOT TGT IS TE GEBRUIKEN TOT

Tht is tenminste houdbaar tot Tot te gebruiken tot

ThT is tenminste houdbaar tot, tgt is te gebruiken tot en heeft dus een veel kortere houdbaarheid

Thtis ter minstens houdbaar tot Tgt is te gebruiken tot

THT is: tenminste houdbaar tot... TGT is: te gebruiken tot...

THT staat voor ten minste houdbaar tot. TGT staat voor gebruiken tot.

tht ten minste houdbaar tot en tot te gebruiken tot datum

THT ten minste houdbaar tot TGT te gebruiken tot

THT ten minste houdbaar tot TGT te gebruiken tot voor vlees, vis,

tht tenminste houdbaar tot tgt te gebruiken tot

THT tenminste houdbaar tot TGT te gebruiken tot

THT tenminste houdbaar tot. TGT te gebruiken tot.

THT tenminste houdbaar tot..... TGT te gebruiken tot....

THT; Tenminste Houdbaarr tot TGT: Te Gebruiken Tot

THT: ten minste houdbaar tot TGT: te gebruiken tot

Tht: tenminste houdbaar tot Tgt: te gebruiken tot

tht= tenminste houdbaar tot Tgt= te gebruiken tot

THT= tenminste houdbaar tot TGT= te gebruiken tot

tht=ten minste houdhaar tot. tgt=te gebruiken tot

tht=tenminste houdbaar tot, tgt is tenminste te gebruiken tot

THThoudbaar tot. Tgt te gebruiken tot

Trn minste houdbaar tot en te gebruiken tot

totaal

133

gedeeltelijk juist (een van de twee goed)

aantal

\tenminste houdbaar tot en tenminste goed tot. meestal kun je het nog eten als de tenminste houdbaar tot datum
is verstreken.

Bij Ten minste Houdbaar Tot kan het product hoogstwaarschijnlijk nog een tijd lang daarna gewoon gebruikt
worden. Bij Te Gebruiken Tot is die datum van verval wat harder

Bij THT is het product nog prima te gebruiken mits je kijkt, ruikt en proeft.

Bij THT kan je er nog wel een dagje of zo bijdoen (wel voor gebruik altijd eerst ruiken). TGT is voor vlees, vis etc.
Wat voor een datum ook, altijd eerst ruiken.

Bij THT kun je het ook erna nog gebruiken maar kan de smaak iets minder zijn. En bij TGT is het raadzaam het
daarna niet meer te gebruiken, of goed te ruiken of te proeven.

Daadwerkelijke datum dat het niet meer te eten is, en de datum dat het niet meer verkocht mag worden

De een kan over de datum nog gebruikt worden

De ene betekent ten minste houdbaar tot en die andere betekent iets van dat het op die datum gemaakt is

de ene is een minimale datum en de ander een uiterste

De ene is tenminste houdbaar tot en de andere tenminste te gebruiken tot
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een iets minder strikt

een is tot wanneer andere tenminste houdbaar

Ene absolute datum, andere adviesdatum

ene is houdbaar tot en ander gebruiken tot...

ene is temniste houdbaar tot, dus ook nog na de datum eetbaar maar niet meer te koop in de winkel. De andere is
na die datum aan te raden niet meer te eten Maar vroeger stonden er niet eens datums op de verpakkingen. Mij
is geleerd, kijken, ruiken, proeven

Ene op data ander evt langer

G is echt een grens H is ruiken en kijken

Gebruiken tot bij voorkeur niet overschrijden Houdbaar tot zelf controleren en gebruiken als het nog goed is

Gebruiken tot en houdbaar tot

H = houdbaar en G = te gebruiken tot

Harde of zachte einddatum

Het een is te houden tot en de ander te gebruiken tot

Het ene geeft de datum waarna je het niet meer moet gebruiken en het andere is de richtlijn

Het ene is de datum tot waarin het product goed blijft. Het andere kan wel langer gebruikt worden. Zelf
controleren

Het soort product

Houdbaar en gebruiken tot

Houdbaar en tot dan gebruiken

Houdbaar kan langer zijn dan eetbaar

houdbaar of te gebruiken tot

Houdbaar tot & te gebruiken tot

Houdbaar tot dan kun je het nog wat langer eten en goed tot is dat je het tot en met de datum kunt eten en niet
erna.

Houdbaar tot en

Houdbaar tot en / consumeer tot datum

houdbaar tot en gebruiken tot

houdbaar tot en te gebruiken tot

Houdbaar tot en tenminste goed tot

Houdbaar tot maar nog wel te eten nadien en de andere is niet meer eten nadat de datum verstreken is.

houdbaar tot mag nog na deze datum gebruikt worden goed tot mag na de datum niet meer gebruikt worden

Houdbaar tot Te gebruiken tot

houdbaar tot, te gebruiken tot na houdbaar tot is het nog te gebruiken tot

houdbaar versus te gebruiken. Na houdbaar is het product nog wel te gebruiken

Houdbaar vs gebruiken tot

Houdbaarheid en te gebruiken tot

Houdbaarheid Te gebruiken tot

Houdbaarheid tot en te gebruiken tot

Houdbaarheid versus geschikt voor gebruik

Houdbaat tot, gebruiken tot

te gebruiken tot en houdbaar tot

Te gebruiken tot en houden tot ?

Te gebruiken tot, houdbaar tot. tgt als echt niet langer kan

te gebruiken tot. versus houdbaar tot

Te houdbaar tot en te gebruiken tot
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te houden is het ene en het ander is te gebruiken tot

Teminste Houdbaar Tot. En Teminste Gebruiken Tot

teminsten houdbaar tot en teminsten geldig tot

Ten minst houdbaar tot Tenminste gebruiken tot

ten minste houbaar tot.

Ten minste houd baar tot. Entenminste te gebruiken tot

Ten minste houdbaar Ten minste goed tot

Ten minste houdbaar (tot welke datum vers) en te gebruiken tot (datum dat je het product nog kan gebruiken,
maar altijd even kijken/ruiken/proeven voor gebruik).

Ten minste houdbaar en ten minste gebruiken tot

Ten minste houdbaar of tenminste gebruiken voor

Ten minste houdbaar tot En Ten minste goed tot

Ten minste houdbaar tot of tenminste goed tot

Ten minste houdbaar tot Ten minste te gebruiken tot

ten minste houdbaar tot tenminste goed tot

Ten minste houdbaar tot Tenminste te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot - Ten minste te gebruiken tot

ten minste houdbaar tot / ten minste goed tot

ten minste houdbaar tot Aanbevolen houdbare datum

Ten minste houdbaar tot betekend uiterste gebruik datum. Tenminste gebruiken tot, na de datum kan het ook nog
gebruikt worden

Ten minste houdbaar tot dan kun je het daarna nog wel gebruiken. Tenminste goed tot dan is dat de uiterste
datum dat je het kunt consumeren

Ten minste houdbaar tot en ten minste goed tot

ten minste houdbaar tot en dan kun je het daarna nog goed eten. Te goed tot en dan moet je daarna goed ruiken
en proeven

Ten minste houdbaar tot en ten minste gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot en ten minste te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot en ten minste te gebruiken tot. De ene kan tot de datum en de andere kan tot na de
datum nog een aantal dagen genuttigd worden

Ten minste houdbaar tot en tenminste gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot en tenminste te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot houdt in dat je het op de dag zelf nog kunt gebruiken, ten minste goed tot is dat je het
voor de datum moet nuttige

Ten minste houdbaar tot is tot wanneer een product houdbaar is, daarna moet je kijken, ruiken en proeven. Ten
minste goed tot, kan tot de datum gebruikt worden, daarna niet meer.

Ten minste HOUDBAAR tot tegen over ten minste te gebruiken tot. Houdbaar kan je langer gebruiken

Ten minste houdbaar tot Ten minste goed tot (dus over 3 maand is het ook nog ok)

Ten minste houdbaar tot versus tenminste goed tot

Ten minste houdbaar tot, kan nog wel maar kwaliteit neemt af Tenminste te gebruiken tot na die datum niet eten

ten minste houdbaar tot, maar daarna ook nog prima (ruiken, proeven, etc) te gebruiken tot, na die datum beter
van niet (maar ook dan: ruiken/proeven/etc)

ten minste houdbaar tot, te goed tot daarna niet meer houdbaar

Ten minste houdbaar tot, ten minste goed tot

ten minste houdbaar tot, ten minste te gebruiken tot

129




ten minste houdbaar tot,, betekent dat het product misschien nog te gebruiken is maar dat de kwaliteit achteruit
kan gaan, door te kijken, ruiken en proeven kun je dit controleren. ten minste gebruiken tot , betekent dat het
product na die datum niet meer moet eten en bederfelijk is, meestal vis, vlees of rauwe producten, eigenlijk moet
je het product ook niet meer invriezen maar ruim voor de datum.

ten minste houdbaar tot: tot die datum is het zeker goed, daarna checken hoe het is. Ten minste gebruiken tot:
daarna niet meer gebruiken

Ten Minste Houdbaar Tot:na die datum niet merr grbruiken Ten minste Goed tot: na die datum ruiken en kijken of
daarna nog goed is

Ten minste houdbaar tot. Ten minste goed tot.

Ten minste houdbaar tot. Daarna ruiken en proeven. Ten minste gebruiken tot. Gebruik tot of vries voor datum in.

Ten minste houdbaar tot. Tenminste te gebruiken tot.

Ten minste houdbaar, ten minste goed tot

Tenminste houdbaar en tenminste goed

Tenminste houdbaar en tenminste te gebruiken

tenminste houdbaar en tuiterste houdbaarheid datum

Tenminste houdbaar is de datum als het goed ruikt en proeft alleen een indicatie Bij tenminste goed is het na die
datum niet meer goed

Tenminste houdbaar is een adviesdatum en kan je na de datum.ook nog eten als t goed eruit ziet Te gebruiken tot
kan je beter na de datum niet meer gebruiken

tenminste houdbaar is misschien langer dan te gebruiken tot

tenminste houdbaar of tenminste goed tot de datum

Tenminste houdbaar tot Tenminste goed tot Daarna hoe het er uit ziet/ruikt

Tenminste houdbaar tot - daarna ruiken/kijken of het nog eetbaar is. Tenminste goed tot - uiterlijke datum om het
voedsel te eten.

Tenminste houdbaar tot (meestal langer houdbare producten die niet snel bederven, na deze datum vaak nog wel
veilig te eten) Tenminste goed tot (meestal kort houdbare producten, hierna niet zomaar veilig te eten)

tenminste houdbaar tot en in ieder geval te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot en ten minste goed tot

Tenminste houdbaar tot en ten minste te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot en Tenminste gebruikbaar tot

Tenminste houdbaar tot en Tenminste gebruiken tot

Tenminste Houdbaar tot en Tenminste Goed Tot

Tenminste houdbaar tot en tenminste goed tot, geen idee wat het verschil is

Tenminste houdbaar tot en tenminste goed tot. Het laatste is strikter. Tht is veel vaker langer houdbaar en
belangrujk ok goed te ruiken en proeven

Tenminste houdbaar tot en tenminste te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot Houdbaar tot

Tenminste Houdbaar Tot is strikter dan Tenminste Gebruiken Tot

Tenminste houdbaar tot kun je nog wel langer gebruiken maar kwaliteit gaat achteruit. Tenminste goed tot kun je
beter na de datum niet meer eten omdat het meer bederfelijk is.

Tenminste houdbaar tot Tenminste gebruiken tot

tenminste houdbaar tot tenminste geldig tot

Tenminste Houdbaar Tot Tenminste Goed Tot

Tenminste houdbaar tot vs tenminste gebruiken tot.

Tenminste houdbaar tot vs. Tenminste te gebruiken tot.

Tenminste houdbaar tot, tenminste gebruik tot

Tenminste houdbaar tot, dus meestal veel en veel langer Te gebruiken tot,

Tenminste houdbaar tot, tenminste te gebruiken tot
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Tenminste houdbaar tot:Meestal nog even langer houdbaar.Ruiken en proeven.Aoms best wel langer te gebruiken
TGT is te gebruiken tot en met de datum die aangegeven staat.Regelmatig wel eens een dag later gebruikt zonder
problemen.

Tenminste houdbaar totentenminstecgoed

Tenminste houderbaar tot en tenminste goed tot

tenminste houtbaai en houdbaar tot

Tenminste Houtbaar Tot Tenminste Goed Tot

Tgt betekent beter niet gebruiken na die datum

TGT heeft vaste einddatum

tgt is strikter als tht

tgt is uiterste datum

Tgt voor die datum gebruiken

That betekent dat het ongeveer tot die datum goed blijft tgt betekent dat het na die datum niet meer
geconsumeerd kan worden

Tht ten minste houdbaar tot Tgt ten minste goed tot

THT = Teminste houdbaar tot TGT = Tenminste gebruiken tot

tht = ten minste houdbaar tot tgt = ten minste goed tot

THT = ten minste houdbaar tot TGT = tenminste goed tot

Tht advies om voor genoemde datum te nuttigen Tgt moet genuttigd worden voor genoemde datum

THT betekent ten minste houdbaar tot de datum die op de verpakking staat.TGT en daarna kun je het vaak nog
goed eten cq drinken, bv bronwater of zout. TGT betekent tenminste goed tot de datum die er opstaat bv vlees en
vleeswaren, daarna vaak niet meer te gebruiken.

THT dan kun je het vaak na de datum nog eten/gebruiken. Bij TGT is dat meestal niet zo maar je kunt ook eerst
kijken ruiken en proeven

THT gaat over tot wanneer het houdbaar is, TGT tot wanneer het goed is, na deze datum kun je het vaak nog eten

THT geeft meer ruimte om over de datum heen te gaan dan TGT

Tht houdbaar tot TGT houdbaar langer

thtis belangrijk bij verkoop aan consumenten tgt is belangrijk dat voedsel nog bruikbaar is in prive domein

THT is dat het nog enkele dagen te eten is. TGT: niet meer na de aangegeven datum eten

Tht is een advies en tgt is echt de max

tht is langer houdbaar dan datum die aangegeven wordt TG moet je opletten is vaak wel op datum

THT is minder strikt dan TGT

tht is nog bruikbaar na afloop datum. tgt alleen na goede controle (neus, smaak, ogen)

thtis nog eetbaar na deze datum tgt moet rond deze datum gegeten zijn

THT is ongeveer tot die datum en TGT is echte laatste datum

Tht is ook na de datum meestal nog langere tijd goed tot allen tot de datum

tht is ook nog goed daarna tgt is daarna niet meer goed

Tht is te houden tot en vaak na deze datum te consumeren en tgt te gebruiken tot bij bederfelijk voedsel dus
ruiken proeven en bekijken

Tht is ten minste houdbaar tot en tgt is te minste gebruiken tot

Tht is ten minste houdbaar tot en TGT is tenminste goed tot

THT is tenminste houdbaar tot b.v pasta TGT is tenminste goed tot b.v vlees en zuivel

tht is tenminste houdbaar tot dan is het houdbaar nog 3 dagen na datum en tgt zou waarschijnlijk moeten zijn
houdbaat tot dat zou dan houdbaar zijn tot een dag voor de datum

THT is tenminste houdbaar tot en TGT is bederfelijk en tenminste goed tot

THT is tenminste houdbaar tot TGT is tenminste goed tot
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THT is tenminste houdbaar tot, dus ruiken, kijken en gezond verstand gebruiken. TGT is te gebruiken tot en daar
moet je nauwkeuriger mee zijn, maar ook weer ruiken en kijken. Meestal vlees, vis, zuivel.

Tht is voor producten die je nog wel zou kunnen eten na de datum, maar dan moet je wel checken of het nog goed
is. Thtis voor bederfelijke producten

Tht kab nog te gebruiken zijn na de datum vrrmeld

tht kan je iets langer na de datum gebruiken dan tgt

Tht kan je na de datum nog gebruiken

THT kan je nog over de datum heen gaan

tht kan lager houdbaar zijn houdbaar tot

tht kan langer goed zijn

Tht kan langer zijn dus ruiken proeven of het product nog goed is.

Tht kan na de datum nog gewoon gegeten worden de tgt niet

Tht kan nog langer te gebruiken zijn na de datum

Tht kan veel langer als die datum worden gebruikt

Tht kun je eventueel langer gebruiken. Tht is niet verstandig als je het langer gebruikt

tht kun je vaak daarna nog gewoon eten

tht mag je iets overschrijden tgt niet

THT ook goed na de datum (kijk ruik en proef) TGT gegarandeerde voedselkwaliteit tot en met genoemde datum
voor verse producten zoals vis en melk

Tht ruik proef of het op die datum nog smaakt. Tot invriezen voor die datum of gebruiken.

THT staat op producten die lang houdbaar zijn en na de houdbaarheidsdatum nog wel gegeten kunnen worden,
TGT staat op produkten die meestal maar een paar dagen houdbaar zijn, zoals bv vlees, deze produkten kun je
beter niet na de datum eten, tenzij je kunt ruiken/zien dat het nog goed is.

THT staat voor ten minste houdbaar tot TGT staat voor ten minste goed tot

THT Ten minste Houdbaar Tot HGT Ten minste Goed Tot

tht ten minste houdbaar tot tgt ten minste te gebruiken tot

Tht tenminste houdbaar tot Tgt tenminste goed tot

THT wanneer kwaliteit gaat verminderen. TGT tot die datum

THT-datum garandeert de bedoelde kwaliteit, smaak en geur tot een bepaalde datum. De TGT geeft tot wanneer
het product is te gebruiken. Veilig en goed, maar mogelijk met kwalitatieve minpunten.

THT-tenminste houdbaar tot. TGT- tenminste gebruiken tot

Tht, dan kun je het daarna ook nog gebruiken, bij tht kan dat niet meer

THT, ruiken kijken vaak nog prima eetbaar

THT: te houden tot TGT: te gebruiken tot

THT: tenminste houdbaat tot, daarna mogelijk nog goed TGT te gebruiken tot, geld voor verse produkten

THT=ten minste houdbaar tot; TGT=ten minste goed tot

THT=Tenminste houdbaar tot, kan na deze datum ook nog goed zijn, te beoordelen door kijken en ruiken.
TGT=Tenminste goed tot, na deze datum niet meer consumeren.

Tot houdbaar tot Te gebruiken tot

tot is de uiterste datum tot wanneer iets te gebruiken is. tenminste houdbaar tot betekent dat ik tot in ieder geval
die datum het product kan gebruiken, maar ook daarna met wat gezond verstand

Uiterste gebruiksdatum Gebruiken tot

Verschil zitin bruikbaarheid THT kan nog veel langer dan datum TGzTietsminder

totaal

208
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onjuist

aantal

Datum van houdbaarheid

1

De ene is ten minste houdbaar tot mits het gesloten is en de andere is houdbaar tot ongeacht het geopend of
geloste is

De THT datum kun je volledig negeren. Bij overschrijding van de TGT datum moet je beetje opletten en eerst
kijken, ruiken en proeven.

De THT geeft een ongeveer datum aan. en is tenminste te gebruiken tot een bepaalde datum. De TGT geeft aan
dat het product tenminste is tot een bepaalde datum. Deze is 0.a. gangbaar bij producten als rijst, suiker etc. die
zijn na de datum ook vaak nog te gebruiken.

Echt houdbaar en minstens houdbaar

Een echte houdbaarheidsdatum en een aanbeveling

een tot datum ander kan iets langer

eerste tht tot dan goed daarna is die niet veilig en andere is nog na de datum wel te gebruiken maar kwaliteit
minder

Er is denk ik geen verschil

gebruik en houdbaar

goed lezen

H= houdbaar, G= gebruiken

Het verschil is dat product met een tht datum een vers/bereid product is en niet meer geconsumeerd dient te
worden na deze datum, bij de tgt datum is de kwaliteit van het product niet te garanderen na de datum.

houdbaar

Houdbaar = lang bewaren Goed = opletten om op te eten

houdbaar en eetbaar

Houdbaar en gebruik kan verschillen

houdbaar en gebruikbaar

houdbaar en goed

Houdbaar gebruiken

Houdbaar of goed tot

houdbaar tot .datum  Tot gebruik....datum

Houdbaar tot en gebruiken tot

Houdbaar tot en goed tot

Houdbaar tot proef ruik of het nog goed is Houdbaar tot dan niet meer gebruiken

Houdbaarheid van product en verantwoordelijkheid voor product

houdbaat en gebruik

Houdbaat tot Goed tot

Ik denk verkoopdatum

Ik eet meestal nog producten na houdbaarheid En de koelkast weet ik dus niet zeker maar mijne was te koud!
Daarom toen me er bewust van

Ik zal checken of het nog goed is bij beide. Bij twijfel weggooien

Inpak en houdbaarheid tot

Mag beide iets overheen zijn

Minimaal houdbaarheidsdatum- te gebruiken tot

minimum en maximum

na houdbaarheid datum beter niet meer gebruiken goed datum nog goed hierna te gebruiken

Nog geschikt om te consumeren

Tb minste houdbaar tot. Ten minste gebruiken tot. Houdbaar kan je nog gebruiken na de datum

Tbt kan nog geconsumeerd worden na de datum. Tur niet!
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Te houden of te gebruiken

Te houden tot en te gebruiken tot

Te houden tot Te goed tot

Ten houdbaar tot of ten minste goed tot, de laatste biedt meer speelruimte qua houdbaarheid

Ten minste houdbaar goed is tot wanneer het over datum is, en ten minste gebruiken tot gaat meer over vis, vlees
dat je na die datum beter niet meer kan gebruiken

Ten minste houdbaar tot, is de dag vd datum. Te goed tot, de uiterste houdbaarheidsdatum voor vers producten

Tenminste en goed tot

Tenminste houdbaar tot betekent niet meer daarna gebruiken, te gebruiken tot betekent zelf goed kijken

Tenminste houdbaar tot. Daarna niet meer. Tenminste te gebruiken tot. Daarna misschien nog wel gied

Tgt duurt langer

Tgt is datum waarop het niet meer goed is

TGT is voor kwetsbare producten zoals vers vlees of vis en je moet goed ruiken en proeven als de datum
verstreken is voor je het gebruikt

Tgt kun je na de datum nog gebruiken door de kijk,ruik,proef test. Tht is na de datum niet meer goed

tgt na datum controleren

tht --> houdbaarheids datum wettelijk bepaald tgt --> te gebruiken tot zonder gevaar of problemen

Tht als je dat na de datum eet wordt je er niet ziek van maar bij tgt wel

tht bederft minder snel

THT betekent weggooien als het over de datum is. TGT betekent: eerst checken of het nog bruikbaar is na de
datum

THT deze datum is gegarandeerd TGT Tot die datum is het na controle te gebruiken

THT en TGT scheelt 1 dag

tht groter

Thtis advies tot datum tgt is eind datum dan kijken ruiken proeven

THT is alleen te gebruiken tot de datum bv vi, vlees en TGT is langer te gebruiken met verminderde kwaliteit bv
meel, kruiden

THT is daarna niet meer goed TGT kan waarschijnlijk daarna ook nog prima, maar goed checken

Thtis dar het zeker goed is. Tgt,eerst ruiken proeven kijken of het nog te eten is

thtis dat je het kunt gebruiken tot DE DATUM BI) Ten minste houdbaar tot KAN JE TOT 3 DG ERNA NOG
GEBRUIKEN

THT is de einddatum, niet langer houdbaar en bij TGT kan het nog wel eventjes na die datum.

Tht is nog te gebruiken na datum, tot moet weg na verlopen datum

THT is tot wanneer het houdbaar is (en daarna niet meer eten). TGT is tot wanneer het goed is maar daarna kan je
het wellicht nog wel eten.

THT is tot wanneer iets houdbaar is, dus tot wanneer je het eigenlijk kan consumeren.(sommige producten kunnen
wel langer geconsumeerd worden) en TGT is tot wanneer het product goed is, en het daarna aan kwaliteit afneemt

Tht is uiterste datum. Tgt betekent dat het in ieder geval tot die datum goed is maar daarna ook nog. Als je de
zintuigen maar blijft gebruiken

THT is veel meer een advies en TGT is veel meer een precieze aanduiding.

Thtis zinloos. Tgt kijk ik naar

tht niet later dan die datum eten tgt proef ruik etc

THT zijn bederfelijke producten die na datum niet meer te gebruiken zijn TGT zijn producten die lang houdbaar zijn
en na datum nog prima gebruikt kunnen worden

THT zijn meestal versproducten en koel en vriesproducten en TGT zijn langer houdbaar en mag de
houdbaarheidsdatum overschreden worden

Tht, minste datum, daarna nog eetbaar Tgt houdbaar tot, daarna kans op bederf (melk, viees

Tot en of goed
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Tot houtbaar tot

Tot is kort houdbaar The gebruik je boerenverstand

Tot na datum niet meet eten

Uiterste bewaardatum

Uiterste verkoopdatum, en uiterste verbruik datum volgens mij

Vers

verschil tussen houdbaar en goed, welke gaat om kwaliteit

Volgens mij is tht dat het tot die datum verkocht mag worden en tot dat het echt op moet voor die datum

voor beide: als de datum is aangebroken altijd zelf controleren of het nog goed is

Voor mij persoonlijk is er geen verschil.

totaal

101
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

13a. Waarom gooit u een product waarvan de Ten Minste Houdbaar Tot
(THT)-datum is verstreken direct weg?

absoluut | relatief
veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 29 37%
vertrouw het niet (meer) / wil het niet (meer) eten 18 23%
over de datum / bedorven / niet goed meer 16 20%
THT-datum, dus weggooien 7 9%
overig 9 11%
totaal 79 100%

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 37%
vertrouw het niet (meer) / wil het niet (meer) eten
over de datum / bedorven / niet goed meer
THT-datum, dus weggooien
veiligheid / geen risico nemen / gezondheid aantal
Als ik aan die datum zit wil ik het niet meer gebruiken omdat ik bang ben om ziek te worden 1
Angst voor vergiftiging 1
Bang ziek te worden 1
Ben bang dat ik anders ziek wordt, je weet maar nooit 1
Dacht dat je er ziek van wordt 1
Het is een te groot risico het te drinken. 1
Ik durf niet over te geven..dus neem geen risico 1
Ik kan niet ruiken of iets nog goed is, ben sinds 7 jaar mijn geur kwijt. En wil absoluut geen risico lopen 1
ik neem geen risico 1
Ik wil momenteel geen risico lopen vanwege zwangerschap. 1
Ivm zeer kwetsbare echtgenoot ,in betrekking tot immuun ziekte 1
Omdat dat de bedoeling van een THT is, en ik niet ziek wil worden. 1
Omdat het dan niet veilig is het te gebruiken. 1
Omdat ik al eens flink ziek ben geweest van voedsel over tijd! 1
omdat ik geen risico wil lopen 1
omdat ik gen risico op bederfelijk goed wil lopen, overigens al is de datum b.v. 1 dag verstreken / over tijd dan zijn 1
de meeste etenswaren nog welte gebruiken. nog wel te gebruiken.
Omdat ik niet ziek wil worden 1
Omdat wij in ons gezin extra alert moeten zijn op mogelijke infecties (verminderd immuunsysteem) 1
Te veel risico 1
Uit angst voor voedselvergiftiging 1
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Uit voorzorg

Uit zekerheid

Voor de zekerheid zou ik dat doen. Voor de duidelijkheid; deze hypothetische situatie voorkom ik altijd.

Voor de zekerheid.

Voorzorg

Wegens zwakke gezondheid extra vatbaarvoor -bacteriele- infecties plus chronische maagdarmziekte. Een keer te
veel voedselvergiftiging opgelopen.

wil geen risico lopen

Wil niet het risico lopen ziek te worden. Soms eet ik wel wat 1 dag over tht is

Wil niet ziek worden

wordt zuur en kan je ziek van worden

totaal

29

vertrouw het niet (meer) / wil het niet (meer) eten

aantal

Als je het ergens in gebruikt en het is zuur kan je alles weggooien

Bang om zure melk te drinken

Dan vertrouw ik het niet meer.

Durf het niet meer te eten

Ik ben bang dat het vies is of niet goed meer

Ik ben een aantal keer negatief verrast door de smaak en durf het sindsdien niet meer aan om bijvoorbeeld melk
na de houdbaarheidsdatum te drinken.

Ik vertrouw niets over een datum geen of dat lang in de koelkast staat

ik vind dit vies

omdat de smaak (denk ik) minder is

Omdat ik bang ben dat die dan zuur is.

omdat ik dat niet vertrouw

Vertrouw het niet

Vertrouw het niet meer.

Vertrouw het niet met zuivelproducten

Wantrouwen

wil ik niet meer gebruiken

totaal

18

over de datum / bedorven / niet goed meer

aantal

Denk dat het niet meer goed is.

Het is niet goed meer

ik gebruik het nog wel op de dag zelf, daarna gooi ik het weg

Ik gebruik niets wat over de datum is

Ik houd niet van het idee te consumeren na de houdbaarheidsdatum

Ik houd sowieso niet van producten die over datum zijn. Ook al is het THT.

Kan bedorven zijn

melk vind i9k niet betrouwbaar als de datum is verstreken

Misschien is het bedorven

niet goed

Omdat het niet meer goed is
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Omdat ik bedorven melk een verschrikking vind; koekjes eet ik nog wel

Omdat ik geen producten van over de datum gebruik.

Vanwege bederf

verlopen

Zal minder goed zijn

Zuivel na datum vind ik niet fijn

totaal

16

THT-datum, dus weggooien

aantal

datum is datum, als het wel te gebruiken zou zijn na deze datum is het dus een leugen.

Ik dacht dat THT betekent dat daarna weg gegooid moet worden

ik volg de aanwijzing

Is niet meer houdbaar

Omdat dat bepaald tot wanneer het goed is

Omdat het niet meer houdbaar is

Omdat ik de ervaring heb dat de melk op de laatste houdbare datum anders smaakt en vaak brokjes melk er in
zit...

totaal

overig

Doen we altijd

Gevoel

gewoonte

Het idee

Ik zorg er altijd voor dat ik alle producten opgemaakt heb voordat de THT of TGT bereikt is. Dus ik gooi eigenlijk
nooit iets weg (maar dat antwoord kon ik hier niet geven).

ja

kan met deze vraag niet veel. yoghurt is na de vervaldatum best nog goed te eten. Zo zijn er meer producten die
langer goed zijn

Meestal gooi ik het weg, maar hangt van het product af. Chocolade etc durf ik nog wel te eten. Maar melk gaat
gewoon weg.

Vershoudbaar

totaal
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

14a. Waarom gooit u een product waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum
is verstreken direct weg?

absoluut | relatief
veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 192 58%
over de datum / bedorven / niet goed meer 51 15%
vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten 36 11%
TGT-datum, dus weggooien 28 8%
overig 25 8%
totaal 332 100%

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 58%
over de datum / bedorven / niet goed meer
vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten
TGT-datum, dus weggooien
overig
veiligheid / geen risico nemen / gezondheid aantal
Anders kan je er ziek van worden 1
Angst om ziek te worden 2
Angst voedselvergiftiging. 1
Bang voor bacterién 1
Angst voor vergiftiging 1
Bang om er ziek van te worden 5
Bang voor voedselvergiftiging 1
Ben al op leeftijd en mogelijk vatbaarder 1
Ben zeer gevoelig voor iets dat niet goed meer is 1
Bij vleeswaren word je eerder ziek als het bedorven is 1
daar neem ik het risico niet mee vanwege evt. bedorven etenswaren. 1
Dan kun je er ziek van worden want het is wel vlees 5
Dat je er ziek van wordt 1
De niet zichtbare groei van bacterién kan aanzienlijk zijn en ziekte veroorzaken. 1
denk dat het niet meer veilig is om te gebruiken 1
Een TGT-datum (te gebruiken tot) staat op zeer bederfelijke producten waar je wel ziek van kunt worden als je ze 1
na de datum eet.
Er is mij verteld dat het je ziek kan maken na die datum. Het is wel anders als ik het heb ingevroren. 1
Geen risico lopen 1
geen risico nemen 3
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Geenrisico.

geen zin in maag- en darmklachten

gevaar voor voedsel vergiftiging

gezondheid risico's

Heb een gevoelige maag.

Het is het me niet waard, om ziek te worden van eten wat een TGT datum heeft

Het is niet veilig.

Het risico op ziek worden is mij te groot.

Hier kan je mogelijk ziek van worden

Hier kun je ziek van worden...

Houdbaarheid verstreken, niet meer veilig

ik ben bang dat het schadelijk is

Ik ben bang dat ik ziek word als ik het toch nog gebruik

Ik durf het niet, vrij gevoelig voor dingen die niet goed zijn. Liever het zekere voor het onzekere

Ik kan ziek worden en het product is niet meer lekker

Ik neem geen risico om er ziek van te worden

Ik wil er niet ziek van worden

ik wil geen risico lopen

Ik wil geen risico lopen ziek te worden

Ik wil geen ziektes voor mij of mijn gezin.

Ik wil liever niet ziek worden

Ik wil momenteel geen risico lopen vanwege zwangerschap.

Ik wil niet het risico lopen om ziek te worden

Ik wil niet ziek worden, want ik woon alleen.

Ik wil niet ziek worden.

Ik zou er ziek van kunnen worden.

Is bederfelijke kan je ziek van worden

ivm ziekte risico bij bederfelijke waren

Je kan er ziek van worden

Je kan niet beoordelen of het nog goed is, en je kan er ziek van worden als het niet goed is

Je kunt er ziek van worden.

Je zou ziek worden

kan schadelijk zijn voor de gezondheid

Kan schadelijk zijn. Nogal vreemde vraag dit

Kan ziekte veroorzaken en waarom zou je dat doen!

Kans op voedselvergiftiging

kans op ziek worden

Kans op ziekte

Komt eigenlijk nooit voor, ik let goed op de datum maar die paar keer per jaar neem ik liever geen risico.

Komt eigenlijk nooit voor, maar lijkt me wel verstandig

Lijkt me onveilig om nog te gebruiken

Meestal wel, want hiermee wil je geen risico lopen

Mogelijk ziekmakend.

Neem aan dat ik ziek word bij eten

Niet gezond en kans op klachten / ziekte bij gebruik na de datum
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Niet meer veilig om te consumeren

Niet veilig te gebruiken

om besmetting te voorkomen

Om niet ziek te worden

Om risico op ziekte te vermijden

Om te voorkomen dat we ziek zouden worden

Om voedselvergiftiging te voorkomen

Om ziekte te voorkomen

Omdat de smaak minder is en je er mogelijk ziek van kunt worden.

omdat dat gevaarlijk kan zijn

Omdat die datum er niet voor niets op staat en het een bederfelijke product is. Ik wil niet het risico lopen om ziek
te worden, uiteraard geldt dit ook voor gezinsleden waarvoor ik verantwoordelijkheid draag.

Omdat dit dan echt niet meer goed is en ik wil niemand voedselvergiftiging geven

Omdat dit gevaarlijk kan zijn voor de gezondheid, zoals de definitie luidt.

Omdat gebruiken van het product dan onveilig is.

Omdat het daarna niet meer veilig is

Omdat het dan echt niet meer veilig te eten is

omdat het dan niet meer veilig is

Omdat het dan volgens deskundigen niet veilig meer is om te eten

Omdat het een risicoproduct is

Omdat het gevaarlijk kan zijn om het product na die datum nog te gebruiken.

Omdat het meestal kipfilet is en dat lijkt me gevaarlijk

Omdat het niet gezond is om het nog te eten

Omdat het niet veilig genoeg meer is om nog op te eten

Omdat het product bacterién kan bevatten die je niet ziet waar je ziek van kunt worden.

Omdat ik anders ziek kan worden

Omdat ik bang ben dat ik dan ziek wordt. Er is niet voor niks onderscheid gemaakt tussen beide termen.

Omdat ik bang ben dat je daar ziek van kunt worden

Omdat ik er anders mogelijk ziek van word

Omdat ik er niet zeker meer van ben of ik er goed aan doe om het te blijven gebruiken.

Omdat ik er niet ziek van wil worden

Omdat ik er niet ziek van wil worden. Maar als het nog goed ruikt en smaakt als het 1 dag over de datum is,
gebruik ik het soms wel.

Omdat ik er wellicht ziek van kan worden als ik deze na de TGT-datum consumeer

Omdat ik er ziek van kan worden

Omdat ik geen voedsel vergiftiging wil. En het staat er niet voor het grapje op.

omdat ik geen zin heb om ziek te worden

Omdat ik niet wil dat mijn gezin ziek wordt

Omdat ik niet wil riskeren dat ik ziek word.

Omdat ik niet ziek wil worden

Omdat ik niet ziek wil worden en bij deze producten meestal niet is te beoordelen op het oog of de reuk of het nog
goed is.

Omdat je anders het risico loopt om ziek te worden.

Omdat je anders ziek wordt

Omdat je er ziek van kan worden als je het eet na die datum
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Omdat je er ziek van kan worden. Mijn man eet soms vlees over de houdbaarheidsdatum heen en gaat dan op de
kleur en geur af.

omdat je er ziek van kunt worden

Omdat wij in ons gezin extra alert moeten zijn op mogelijke infecties (verminderd immuunsysteem)

Ongezond

Op zeker spelen

Risico te groot op ziek worden

Risico ziek te worden

Te groot risico

Te risicovol

Te veel risico

Teveel risico op ziek worden

Uit angst om ziek te worden

Uit veiligheid en om problemen te voorkomen.

Uit voorzorg

Uit zekerheid

Vanwege gezondheidb

vanwege voedselveiligheid

Veiligheid

Veiligheid, wil niet ziek worden

Vindt bederfelijke verswaren te gevaarlijk om nog te nuttigen

Vlees vind ik een te groot risico

Voedsel veiligheidsrisico

Voedselveiligheid

Voor de veiligheid. Jm

Voor de zekerheid zou ik dat doen. Voor de duidelijkheid; deze hypothetische situatie voorkom ik altijd.

Voor de zekerheid, ik kan het me wel veroorloven.

Voorkomen is beter dan genezen

Voorzichtig met vlees ivm bacterién

Wil er niet ziek van worden

wil geen risico lopen

Wil geen risico nemen met vlees wat iet goed is

wil niet het risico nemen om ziek te worden

Wil niet ziek worden

Zeker met vlees ben ik voorzichtig, daar kun je ziek van worden. Maar eigenlijk gebeurt mij dat nooit, omdat ik de
data goed in de gaten houd.

zekerheid

Zelfde als bovenstaande: Als ik aan die datum zit wil ik het niet meer gebruiken omdat ik bang ben om ziek te
worden

Zie antw 13a: lvm zeer kwetsbare echtgenoot ,in betrekking tot immuun ziekte

Zie antwoord hierboven.: Wegens zwakke gezondheid extra vatbaarvoor -bacteriele- infecties plus chronische
maagdarmziekte. Een keer te veel voedselvergiftiging opgelopen.

Zie boven: Ik durf niet over te geven..dus neem geen risico

Ziekte voorkomen

Ziekterisico

totaal

192
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over de datum / bedorven / niet goed meer

aantal

als er schimmel op staat of als het stinkt

Bang dat het bedorven is

dan is het mogelijk niet goed meer

Dan is het voedsel misschien bedorven

Hetzelfde als bij THT.: Ik houd sowieso niet van producten die over datum zijn. Ook al is het THT.

Ik ben bang dat het vies is of niet goed meer

ik denk dat het daarna niet meer goed is.

Ik denk dat het niet meer goed is

Ik denk dat het produkt niet meer goed is.

Ik gebruik niets wat over de datum is

Ik gooi alles weg over datum

Ik gooi het meestal al een dag eerder weg omdat het er niet uitziet

Ik houd niet van het idee te consumeren na de houdbaarheidsdatum

is meestal niet meer goed om te gebruiken

Is niet goed meer

Is niet goed meer dus weg ermee

Is niet goed om dan nog te eten

Ivm bederf

Kan bedorven zijn

kan daarna bedorven zijn

Kans op bederf

kans op bederf te groot

kunnen bacteriengroei inzitten

Meesral is het niet goed meer

na die tijd smaakt het niet meer

omdat het dan niet goed meer is

Omdat 9 van de 10 keer er een verkleuring of foute geur ruikt

omdat de kans groot is dat het product niet meer goed is

Omdat de TGT datum voorbij is, dan zou het product slecht voor me kunnen zijn.

Omdat het bedorven is.

Omdat het daarna niet meer goed is

Omdat het niet meer langer goed is

Omdat het niet meer zeker goed is

Omdat ik geen producten van over de datum gebruik.

omdat ik geen vlees gebruik en ik dat nooit zou gebruiken na die datum

Omdat ik geen vleeswaren ga eten die over de datum zijn. Ik weet wel dat ze een veilige marge hebben gekozen
voor die datums, maar mijn ocd trekt dat niet. Vleeswaren wat ik nog moet verwarmen durf ik wel met korting op

de datum te kopen. Maat ook niet altijd. En broodbeleg echt niet.

Omdat ik geloof dat het dan niet meer goed kan zijn

Omdat ik niet het risico wil lopen er ziek van te worden.

omdat je niet altijd kunt zien of het nog goed is

risico op bedorvenheid

te bederfelijk

verlopen
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totaal

51

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten

aantal

Bederf is niet altijd te ruilen, zien

Bij deze producten vind ik het tricky om langer te gebruiken

durf het niet meer te eten

Eigenlijk vanwege dezelfde reden. De smaak na de te gebruiken tot datum is mij een aantal keer tegengevallen,
waardoor ik het niet meer aandurf. Ik wist niet dat je ziek kon worden door het eten van voedsel dat na TGT
datum.

Geen fijn idee

geen vertrouwen meer in

Het is niet meer verantwoord om het product te gebruiken

Het is niet verstandig te gebruiken.

Ik durf het niet aan om het dan nog te eten.

Ik kijk wel eerst of het toch te gebruiken is, maar bij twijfel gaat het meteen weg.

Ik vertrouw het daarna niet meer

ik vertrouw het dan niet meer

ik vertrouw het niet en neem geen risico

Ik vertrouw het niet meer

Is niet meer betrouwbaar

Niet meer te gebruiken

Niet te vertrouwen

Om dat ik het niet vertrouw!

Omdat de kans dan groter is dat het niet meer goed is. Ik kan niet altijd zelf goed inschatten of het nog te
gebruiken is dus dan gooi ik het liever weg.

Omdat ik het niet meer vertrouw

Omdat ik niet vetrouw als lang open licht ookal kan nog met datum

Omdat ik vlees nooit zo vertrouw, daar ben ik gewoon veel voorzichtiger mee

vaak is het dan ook niet meer lekker

—_

Vertrouw het dan niet meer

Vertrouw het niet

AN

Vertrouw het niet meer, en gooi het weg

Vlees/visbederf is niet altijd te constateren

Zijn kort houdbare producten en kwaliteit is niet meer te vertrouwen als dit verstreken is.

totaal

36

TGT-datum, dus weggooien

aantal

Anders had er voor mijn gevoel THT moeten staan

Because the "use by" date indicates the date that that product has expired/ gone bad and therefore it is not safe
to eat anymore (probably because, in products like meat, the number of microrganisms has gotten quite high by
that date).

Dat is het advies

Dat is het standaardadvies bij TGT

Dat moet

datum is datum, als het wel te gebruiken zou zijn na deze datum is het dus een leugen.

het staat er niet voor niets op
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Ik dacht dat TGT betekent dat daarna weg gegooid moet worden

Ik denk dat de richtlijnen er niet voor niks zijn

ik volg de aanwijziong

Is de regel van TGT

Moet volgens de verpakking

Omdat dat aangegeven word.

Omdat dat de uiterste houdbaarheidsdatum is

Omdat dat er niet voor niets opstaat

Omdat deze datum definitief is

Omdat het een TGT datum is en naar mijn idee na die datum echt niet meer gebruikt kan worden.

Omdat het er niet voor niets opstaat.

Omdat het geadviseerd wordt

Omdat het niet fijn voelt om daarna het product nog te gebruiken als het advies is om deze na deze datum niet
meer te gebruiken

omdat het niet voor niets te gebruiken tot heet. Het is echter alleen theoretisch want ik zorg altijd dat ik producten
voor de datum op heb.

Staat er niet voor niks op dus zekerheid voorop

TGT is verstreken

wil geen voedsel gebruiken na tgt datum

Wordt geadviseerd

totaal

28

overig

aantal

Aanduiding wordt meestal gebruikt voor bederfelijk voedsel, vlees, vis...

als eens een keer goed de mist mee ingegaan

Eerlijk gezegd ken ik TGT helemaal niet.

Geen idee, eet geen vlees en heb zelden tgt producten,

gevoel

gewoonte

Heb ik.nooit op verpakking zien staan

Het idee

het is een twijfelgeval, bepaalde vleeswaren zal ik nog wel gebruiken, rauwe kip gaat de kliko in.

Het is meer het type voedsel. Vlees, vis bewaar ik niet.

ik vind dit vies

Ik zorg er altijd voor dat ik alle producten opgemaakt heb voordat de THT of TGT bereikt is. Dus ik gooi eigenlijk
nooit iets weg (maar dat antwoord kon ik hier niet geven).

In de praktijk komt dit nooit voor. We kopen in voor een bepaalde datum, en als er iets verandert gaat het in de
diepvries (indien het product hiervoor geschikt is) om daarna gegeten te worden op de dag dat het ontdooit
wordt. Maar mocht er iets achterin een kast onopgemerkt blijven dan zouden we het weggooien.

ja

Je eet nooit

Kwetbaar

Mijn neus is minder goed en vertrouw dan liever niet op mijn neus

NVT ik eet geen vlees(waren)

Omdat het vies is

Omdat mijn dat verteld is
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Serieus? "Een TGT-datum (te gebruiken tot) staat op zeer bederfelijke producten waar je wel ziek van kunt worden
als je ze na de datum eet". Jullie eigen woorden.....

verstandig

Vooral al het iets met vlees te maken heeft ( overigens gebruik ik zelden viees)

Waarom niet

Zeer bederfelijke producten

totaal

25
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

15. Stel u vindt in de koelkast een product (bijvoorbeeld vieeswaren)
waarvan de Te Gebruiken Tot (TGT)-datum vandaag is. Wat denkt u dat u
vandaag veilig kunt doen met het product? (meerdere antwoorden mogelijk)

anders, namelijk:

Absoluut geen viees

Alleen als het pak dicht is

Altijd ruiken/ proeven.

bereiden en dan invriezen

binnen 1 of 2 dagen volledig opmaken.

Checken hoe het eruit ziet en ruikt. Dan eventueel nog gelijk nuttigen.

controleren op kleur en geur, indien goed dan vandaag opeten

Eerst controleren daarna mogelijk opeten

Eerst ruiken

eerst ruiken of het nog goed is en dan bereiden

en even kijken hoe het is

hangt echt af van het soort product. Vleeswaren is wat anders dan bijvoorbeeld filet americain

het is wat verwarrend, het zou dan ,,tot en met,, moeten zijn maar op de datum van vandaag is het product bederfelijk

Het kan wel na controle maar de datum is verstreken. |k zou het zelf niet uitproberen

ik denk dat het nog wel kan om te eten, maar ik vind het zelf niet prettig

Ik eet dit soort producten niet

Ik ga dan echt kijken, ruiken enz en dan beslis ik wat ik ga doen

Ik kijk hoe het ruikt en eruit ziet. Is dat ok dan gebruik ik het nog.

ik ruik eraan of het nog goed is

Ik vraag mijn vrouw om haar mening

Kijken hoe het eruit ziet en ruiken

laten staan tot het kaas wordt

Let op kleur en geur..anders gaat het weg

Na bereiding invriezen

ruik er eerst aan

Ruiken en bekijken en dan pas beslissen

ruiken etc

Ruiken proeven kijken

Ruiken voelen kijken, maar met vlees( waren ) ben ik extra voorzichtig en gaat het eerder weg

Ruiken, als nog goed is meteen op eten.

Slecht geformuleerde vraag, het lijkt me altijd vrij veilig om een product weg te gooien

wel eerst ruiken

wel even checken of het nog goed is door te ruiken/proeven

Wel kijk, ruik en proef ik goed

Wel kijken of het nog goed is (als product al eerder geopend is)
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

17. Wat gebeurt er volgens u als u een product na de Ten minste Houdbaar
Tot (THT)-datum zou eten of drinken? (meerdere antwoorden mogelijk)

anders, namelijk:

afhankelijk van de verstreken termijn

Alles kan....

Als het er goed uit ziet zal er niks gebeuren

Als het goed ruikt en het ziet er nog goed uit dan gebeurt er niets

als het nog goed is, niks.

als het nog goed ruikt of er nog goed uitziet, verwacht ik dat er niets gebeurt

andere smaak

ben nooit ziek geworden van het eten na THT-datum

dan heb ik er geen zin meer in en gooi het weg

Dat hang af van hoelang na de THT het is.

dat ligt aan het product en het aantal dagen na de datum. sommige mensen kunnen echt niet goed ruiken, proeven en
beoordelen, mijn moeder gaf mij bedorven melk en ik werd er heel ziek van.

Dat ligt er aan. Als je proeft ruikt en kijkt is de kan kleiner om ziek te worden

Dat ligt eraan hoe erg het product daadwerkelijk bedorven is

dat ligt eraan wat het voor product is

diarree

Door mijn ocd, denk ik wel ohjeej ik word heel ziek

Er hoeft helemaal niets te gebeuren.

er kan niks gebeuren, maar je kunt er ook ziek van worden. Die combinatie was niet mogelijk.

er kan ook niets gebeuren

Gewoon opeten nadat ik heb geroken en geproefd. Vaak is er niks aan de hand

goed controleren en opeten

hangt af van in welke staat het produkt is

hangt af wat het is

Hangt echt af van producten

Hangt er vanaf

Hangt er vanaf oog het bedorven is of niet

het ligt aan wat voor een soort product het is, vaak gebeurt er niets

het ligt eraan hoeveel dagen na THT je het wil opeten. Is dat een dag of is dat 2 maanden of een jaar. Als hde datum veel is
overschreden is het ruiken en kijken hoe het eruit ziet

het ligt eraan welk product en hoelang de THT-datum is verstreken. Meestal zal er niets gebeuren, maar het kan natuurlijk altijd
zo zijn dat het product bedorven is en dat je er dan wel klachten van krijgt.

Hoogstwaarschijnlijk niks

ik bereid dergelijk voedsel niet

Ik denk vrij weinig, afhankelijk van het product. De meeste producten met een tht-datum gaan nog lang mee na de aangegeven
datum

ik reageer heel snel op producten die niet goed zijn met maagkramp en soms diarree

ik verwacht dat er weinig zal gebeuren als ik het vooraf heb gecontroleerd voor consumptie
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ik voel me er ongemakkelijk bij

Ligt aan hoelang na de datum.

Ligt aan staat van product of je er (erg) ziek van wordt of helemaal niet

Ligt eraan hoe erg het is

Ligt eraan hoelang na de datum, als vies smaakten stoppen, kan ziek worden, als 1 dag erover is zal er niks gebeuren

Ligt eraan of het nog goed is of er gebeurd niks of je wordt een beetje ziek

Ligt erg aan het product en hoe lang het over datum is

Logt eraan hoever het over datum is

Meestal gebeurt er niks, maar kleine kans op buikklachten

Mogelijk ziek van worden

na eigen controle zal er niks gebeuren

na enkele dagen niets, bij later risico op klachten

niet veel als het niet vies smaakt.

Niets

niks, want het product is nog gewoon goed

normaalgepsorken kun je dit gewoon gebruiken, mits je je kijken/ruiken/proeven toepast.

ruik en kijk voor gebruik tot enige dagen na de datum

Smaakt neemt af

Varia, hangt af van welk product. In mijn Optiek is antwoord 1-2-3 en 6 juist

waarschijnlijk niks, maar hangt af van hoe lang de datum al is verstreken

Waarschijnlijk zal er niks gebeuren als het nog goed ruikt en er uit ziet

Weet ik.niet maar vanwege eerdere ervaringen en om gezondheudsredenen neem ik geen risivo. De situatie doet zich dan ook
zelden tot nooit voor

Zelf testen

Ziektes oplopen, zoals salmonelle e.d.
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

21. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de houdbaarheidsdatum

aanzitten?*
* antwoorden met een sterretje zijn bij meerdere categorieén meegenomen

absoluut | relatief

j Imati (6%
Ja, regeimatig wan (n=385) [ (n=385)

goedkoper / lagere prijs 303 79%
om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien 65 17%
voor direct gebruik 54 14%
anders 70 18%

goedkoper / lagere prijs 79%
om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te
gooien
voor direct gebruik
anders
goedkoper / lagere prijs aantal
30% stikker heel verleidelijk 1
35-70% korting 1
50% korting 1
70% korting en de volgende dag is het nog prima om te eten.* 1
Aanbieding 2
aanbieding en prima te gebruiken* 1
aanbiedingen en tegen verspilling:)* 1
Afgeprijsd 10
Afgeprijsd en nog prima te gebruiken* 1
Afgeprijsd maar nog gewoon te gebruiken* 1
Afgeprijst, en nog goed eetbaar* 1
Als er goede korting op zit 1
als ik het dezelfde dag eet is het vaak met korting* 1
Als ik van plan ben het vandaag te eten en er zit een kortingssticker op* 1
daar krijg je korting op 1
daar zit vaak korting op 9
Dan gebruik ik die meteen en zijn vaak goedkoper* 2
Dan hebben ze prijs korting 1
dan krijg je een leuke korting 1
Dan krijg je korting 2
Dan krijg je korting en ik eet het dan dezelfde dag nog* 1
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dan stop je verspilling en je bespaart geld*

Dan zijn ze afgeprijsd en kan ik het invriezen if die dag bereiden en opeten*

dan zijn ze goedkoper en het is tegen verspilling*

Dan zijn ze goedkoper maar nog wel bruikbaar*

Dan zit er korting op

dat is goedkoop en gaat verspilling tegen*

dat is goedkoper

Dat is goedkoper en het is vaak nog goed en kan het die avond gebruiken*

Dat is vaak in de aanbieding.

dat is voordelig voor je portemonnee en je hebt variatie met eten*

De prijs

De prijs is goed

De prijs,ben tegen voedselverspilling*

deze producten kan je vaak met korting kopen en is goed tegen verspilling*

Deze zijn afgeprijsd

deze zijn vaak afgeprijsd. Als ik het product die dag ga bereiden of eten, dan is dat prima.*

Deze zijn vaak goedkoper.

Die eet ik dan die dag op, fijn met heel voordelige korting*

die hebben vaak korting

die zijn afgeprijsd

die zijn afgeprijsd en nog prima te eten of in te vriezen*

die zijn goedkoper

die zijn in de aanbieding

Die zijn sterk afgeprijsd

die zijn vaak afgeprijsd

Die zijn vaak goedkoper

Die zijn vaak voordelig

die zijn voordeliger en zo voorkom is dat voedsel wordt weggegooid*

Dit is dan goedkoper

Dit is veel voordeliger dan

duurzaam, betaalbaar*

Er kunnen kortingen gelden

er wordt korting op gegeven

er zit een kortingscode op

—_

erg goedkoop

Goedkoop

AN

Goedkoop en gaat toch wel op in huis*

—_

goedkoop en tegen voedselverspilling*®

goedkoop; wel direct gebruiken*

goedkoper

Goedkoper bij de supermarkt

Goedkoper eb tegen verspilling*

Goedkoper en als ik het direct ga gebruiken of zeker langer goed blijft*

goedkoper en het is nog gewoon te eten/drinken*

goedkoper en probleemloos eetbaar*
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goedkoper maar gebruk het toch direct*

Goedkoper met stickers

Goedkoper, afgeprijsd

Goedkoper, alleen let ik goed op met verse producten aande datum*

Goedkoper, tegen afval*

Goedkoper, tegen verspilling*

goedkoper, wordt minder verspild op deze manier*

Goedkoper. Ik koop ook vaak per dag wat ik ga eten, dus kan dit meteen bereid worden en hoeft het niet te
worden weggegooid.*

Hangt van korting af 2
het is dan goedkoper 1
Het is goedkoper 1
Het is goedkoper en als ik het dezelfde dag gebruik is er niets aan de hand* 1
het is goedkoper en vaak gebruik ik het dezelfde dag of vries ik het in. Is nog prima eetbaar* 1
het is zonde om weg te gooien 1
het n is goedkoop 1
het scheelt heel veel geld en ik doe ook mee aan Too Good to Go* 1
Het scheelt veel in prijs en ik wil graag verspilling tegen gaan* 1
het wordt die dag klaargemaakt. En het is vaak daardoor goedkoper* 1
ik gebruik het dan meteen, en meestal een korting sticker erop* 1
Ik heb de app to good to go, en vaak in sommige supermarkten de produkten die afgeprijsd zijn op de THT of TGT 5
zijn*

Ik kan de korting goed gebruiken 1
ik maak vaak gebruik van Too Good To Go of afprijzingen tot 70% bij de Albert Heijn* 1
Ik vries het in en het is vaak goedkoper* 1
in de aanbieding 1
In prijs verlaagd 1
is betaal baar en deel met armen als ik niet lust* 1
is dan afgeprijsd 1
Is goedkoper 4
Is goedkoper en zelfde dag gebruiken* 1
Is vaak afgeprijsd 2
Is vast afgeprijsd en als ik het direct gebruik* 1
Is voordelig 1
Is. Goedkoper 1
Korting 35

Korting bij de supermarkt

Korting en ,onde als.de wi kel het weg moet gooien*

Korting en gebruik op dezelfde dag of dag erna*

korting en goed nog*

Korting en moet toch direct gebruiken*

Korting is meegenomen

korting sticker

Korting, duurzaam

Lekker goedkoop

Liggen dan in de 50% bak
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Meestal goede korting

meestal in de aanbieding

met korting

Met korting, voor direct gebruik*

nog goed te gebruiken, en scheel soms in de prijs*

nog steed goed is en goedkoop*

Om voedselverspilling tegen te gaan en geld te besparen op boodschappen*

Omdat dan meestal 50% is en dat scheelt in de kosten

Prijs

Prijs is vaak goed, zonde voor verspilling en dan plan ik dat eerder in de week om te eten*

prijs kwaliteit

Prijs technisch

prijsvoordeel

prima bruikbaar als je ze binnen acceptabele tijd consumeert, en vaak stukje goedkoper.*

Scheelt geld

soms zijn ze goedkoper en ga ik ze toch meteen gebruiken*

Tegen verspilling en vaak goedkoper*

Tegen verspilling en goedkoper*

tegen verspilling, vaak gunstig geprijsd*

To good to go, zonde van verspilling, tevens goedkoop*

vaak aanzienlijke prijskorting

Vaak afgeprijsd

Vaak afgeprijsd bij de supermarkt

Vaak goedkoper

Vaak korting

Vaak met korting

Vaak nog prima eetbaar maar wel al afgeprijsdI*

vaak zit er wat korting op

Vanwege korting. Weggooien is zonde*

vaste klant bij Foodello; koop graag de produktien met kortingsstickers bij Lidl, is voordelig en voorkomt
voedselverspilling*

Voor die dag en goed afgeprijsd*

Voordelig

voordelig en nog goed*

voordeliger

Voordeliger en tegen voedselverspilling*

Want dan zijn ze met korting verkrijgbaar en dat scheelt toch weer geld. Als je het bijvoorbeeld invriest is er niks
aan de hand.*

Ze kosten minder

Ze zijn afgeprijsd en nog goed bruikbaar*

ze zijn afgeprijst en ik eet het dan gelijk op*

ze zijn dan in de korting

Ze zijn goedkoper en nog goederen eten*

ze zijn lekker goedkoop

ze zijn vaak afgeprijsd

ze zijn vaak goedkoper en gaan verspilling tegen®
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Zijn afgeprijsd

Zijn goedkoper

Zijn goedkoper, zonde om te verspillen*

Zijn korting

Zijn soms met korting verkrijgbaar

Zijn vaak afgeprijsd en smaken nog goed.*

zijn vaak afgeprijst maar nog goed te gebruiken*

Zijn vaak goedkoper

Zijn vaak goedkoper en je kunt ze nog gewoon gebruiken .*

zit korting op

zit vaak korting op en ben tegen voedselverspilling*

zit veel korting op en niks mis mee

zoals Good too go, is goedkoper en minder verspilling*

Zonde als het weggegooid wordt en goedkoper*

totaal

303

om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien

aantal

aanbiedingen en tegen verspilling:)*

Als ik weet dat ik het snel gebruik, is het zonde als het anders niet wordt verkocht en wordt weggegooid*

Als je direct gebruikt zijn ze nog prima en verspillen is zonde*

Anders wordt het weggegooid

dan stop je verspilling en je bespaart geld*

dan zijn ze goedkoper en het is tegen verspilling*

dat is goedkoop en gaat verspilling tegen*

De prijs,ben tegen voedselverspilling*

deze producten kan je vaak met korting kopen en is goed tegen verspilling*

deze worden anders door de winkel weggegooid terwijl ik ze of dan eet of nog later kan eten*

die zijn voordeliger en zo voorkom is dat voedsel wordt weggegooid*

Duurzaam

duurzaam, betaalbaar*

Er word te veel eten weggegooid (in nederland)

Gaat verspilling tegen

goedkoop en tegen voedselverspilling*

goedkoper en tegen verspilling*

Goedkoper, tegen afval*

Goedkoper, tegen verspilling*

goedkoper, wordt minder verspild op deze manier*

Goedkoper. Ik koop ook vaak per dag wat ik ga eten, dus kan dit meteen bereid worden en hoeft het niet te
worden weggegooid.*

Het scheelt veel in prijs en ik wil graag verspilling tegen gaan*

Ik niet houd van verspilling

Korting en ,onde als.de wi kel het weg moet gooien*

om verspilling door weggooien tegen te gaan

Om voedselverspilling tegen te gaan en geld te besparen op boodschappen*

omdat het zonde is om ze weg te laten gooien
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Prijs is vaak goed, zonde voor verspilling en dan plan ik dat eerder in de week om te eten*

tegen verspilling

Tegen verspilling en vaak goedkoper*

Tegen verspilling en goedkoper*

tegen verspilling, vaak gunstig geprijsd*

Tegen voedselverspilling

To good to go, zonde van verspilling, tevens goedkoop*

Vaak kunnen we produkten gelijk opeten en kunnen we voorkomen dat het weggegooid moet worden.*

Vanwege korting. Weggooien is zonde*

vaste klant bij Foodello; koop graag de produktien met kortingsstickers bij Lidl, is voordelig en voorkomt
voedselverspilling*

Verspilling of weggoien is zonde

Verspilling tegengaan

verspilling voorkomen

Vind het zonde dat ze weggegooid worden

Voedselverspilling is zonde

Voordeliger en tegen voedselverspilling*

voorkom verspilling

Want dan maak ik het meteen klaar of gooi het in de diepvries. Geen verspilling*

weggooien of vernietigen vind ik zonde

ze zijn vaak goedkoper en gaan verspilling tegen*

Zijn goedkoper, zonde om te verspillen*

zit vaak korting op en ben tegen voedselverspilling*

zoals Good too go, is goedkoper en minder verspilling*

Zonde als het weggegooid wordt en goedkoper*

zonde dat ze weg worden gegooid

Zonde en get is verspilling

zonde om te laten liggen

totaal

65

voor direct gebruik

aantal

als ik het dezelfde dag eet is het vaak met korting*

als ik het dezelfde dag nodig heb

Als ik van plan ben het vandaag te eten en er zit een kortingssticker op*

Als ik weet dat ik het snel gebruik, is het zonde als het anders niet wordt verkocht en wordt weggegooid*

Als ik ze toch dezelfde dag consumeer

Als je direct gebruikt zijn ze nog prima en verspillen is zonde*

Dan eten het de zelfde dag

Dan gebruik ik die meteen en zijn vaak goedkoper*

dan kan ik ze direct eten

Dan krijg je korting en ik eet het dan dezelfde dag nog*

Dan zijn ze afgeprijsd en kan ik het invriezen if die dag bereiden en opeten*

Dat is goedkoper en het is vaak nog goed en kan het die avond gebruiken*

deze worden anders door de winkel weggegooid terwijl ik ze of dan eet of nog later kan eten*

deze zijn vaak afgeprijsd. Als ik het product die dag ga bereiden of eten, dan is dat prima.*
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Die eet ik dan die dag op, fijn met heel voordelige korting*

die zijn afgeprijsd en nog prima te eten of in te vriezen*

eet het meteen op

Eet ik dezelfde dag op

gebruik ik direct

goedkoop; wel direct gebruiken*

Goedkoper en als ik het direct ga gebruiken of zeker langer goed blijft*

goedkoper maar gebruk het toch direct*

Goedkoper. Ik koop ook vaak per dag wat ik ga eten, dus kan dit meteen bereid worden en hoeft het niet te
worden weggegooid.*

Het is goedkoper en als ik het dezelfde dag gebruik is er niets aan de hand*

het is goedkoper en vaak gebruik ik het dezelfde dag of vries ik het in. Is nog prima eetbaar*

het wordt die dag klaargemaakt. En het is vaak daardoor goedkoper*

ik eet het meestal dezlfde dag op

ik ga dat gebruiken voor de aangegeven datum

ik gebruik het dan meteen, en meestal een korting sticker erop*

ik gebruik ze gelijk op

ik kan ze die dag gebruiken

Is goedkoper en zelfde dag gebruiken*

Is vast afgeprijsd en als ik het direct gebruik*

Je can het direct koken en eten of invriezen.*

Korting en gebruik op dezelfde dag of dag erna*

Korting en moet toch direct gebruiken*

Met korting, voor direct gebruik*

Prijs is vaak goed, zonde voor verspilling en dan plan ik dat eerder in de week om te eten*

soms zijn ze goedkoper en ga ik ze toch meteen gebruiken*

Vaak kunnen we produkten gelijk opeten en kunnen we voorkomen dat het weggegooid moet worden.*

Via too good to go of als ik weet dat ik het snel gebruik*

Voor die dag en goed afgeprijsd*

Want dan maak ik het meteen klaar of gooi het in de diepvries. Geen verspilling*

Want die kun je dan invriezen of meteen gebruiken*

want gebruik het meteen

Wetende dat meteen gebruikt wordt

ze zijn afgeprijst en ik eet het dan gelijk op* 2
totaal 54
anders aantal

70% korting en de volgende dag is het nog prima om te eten.*

aanbieding en prima te gebruiken*

Afgeprijsd en nog prima te gebruiken*

Afgeprijsd maar nog gewoon te gebruiken*

Afgeprijst, en nog goed eetbaar*

Altijd

Bij to good to go

blijft nog heel lang goed in de diepvries
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Dan zijn ze afgeprijsd en kan ik het invriezen if die dag bereiden en opeten*

Dan zijn ze goedkoper maar nog wel bruikbaar*

Dat is goedkoper en het is vaak nog goed en kan het die avond gebruiken*

dat is voordelig voor je portemonnee en je hebt variatie met eten*

Dat vries ik in

die moeten ook op

Die vries ik in als het mogelijk is

Die zijn nog prima

die zijn afgeprijsd en nog prima te eten of in te vriezen*

Die zijn toch nog goed en gaan dan de vriezer in

Er is vaak niks mis mee

Eventueel invriezen

Geen probleem

goed

Goedkoop en gaat toch wel op in huis*

goedkoper en het is nog gewoon te eten/drinken*

goedkoper en probleemloos eetbaar*

Goedkoper, alleen let ik goed op met verse producten aande datum*

het is goedkoper en vaak gebruik ik het dezelfde dag of vries ik het in. Is nog prima eetbaar*

het scheelt heel veel geld en ik doe ook mee aan Too Good to Go*

Ik heb de app to good to go, en vaak in sommige supermarkten de produkten die afgeprijsd zijn op de THT of TGT
zijn*

ik heb een uitkering

ik maak vaak gebruik van Too Good To Go of afprijzingen tot 70% bij de Albert Heijn*

Ik vries het in en het is vaak goedkoper*

is betaal baar en deel met armen als ik niet lust*

ja

Je can het direct koken en eten of invriezen.*

Kan altijd in vriezen

kan weinig gebeuren

korting en goed nog*

mankeert nog niets aan

Meestal nog prima

nog goed te gebruiken, en scheel soms in de prijs*

nog steed goed is en goedkoop*

prima bruikbaar als je ze binnen acceptabele tijd consumeert, en vaak stukje goedkoper.*

prima te gebruiken

to good to go, overblijvers

To good to go, zonde van verspilling, tevens goedkoop*

Too good to go

too good too go principe

Vaak nog prima eetbaar maar wel al afgeprijsdl*

vaste klant bij Foodello; koop graag de produktien met kortingsstickers bij Lidl, is voordelig en voorkomt
voedselverspilling*

Via too good to go of als ik weet dat ik het snel gebruik*

voordelig en nog goed*
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Vriezer

Want dan maak ik het meteen klaar of gooi het in de diepvries. Geen verspilling*

Want dan zijn ze met korting verkrijgbaar en dat scheelt toch weer geld. Als je het bijvoorbeeld invriest is er niks

aan de hand.*

Want die kun je dan invriezen of meteen gebruiken*

Ze zijn afgeprijsd en nog goed bruikbaar*

Ze zijn goedkoper en nog goederen eten*

Ze zijn meestal nog enige tijd goed te eten.

Zijn vaak afgeprijsd en smaken nog goed.*

zijn vaak afgeprijst maar nog goed te gebruiken*

Zijn vaak goedkoper en je kunt ze nog gewoon gebruiken .*

Zijn vaak nog prima

zijn veilig om te eten

totaal 70
T, SO W absoluut | relatief
(n=451) | (n=451)
goedkoper / lagere prijs 308 68%
voor direct gebruik 149 33%
om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien 38 8%
anders 68 15%
goedkoper / lagere prijs 68%
voor direct gebruik
om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te
gooien
anders
goedkoper / lagere prijs aantal
35 procent korting 1
A fgeprijsf 1
AAN HET EIND VAN DE MAAND WORDT GELD MINDER 1
aan zienlijk prijsverschil 1
aanbieding 3
aanbieding die ik op dat moment goed kan gebruiken. 1
aanbieding, en eet dezelfde dag op* 1
aantrekkelijker geprijsd 1
actiebak 1
Afgeprijsd 13

afgeprijsd en op dezelfde dag nog wil nuttigen*

Alleen als ze daarom afgeprijsd zijn

als deze vrij snel gegeten worden is er niets mis mee en scheelt in prijs*

Als er korting op is en ik het vandaag meteen opeet*
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als er korting op zit en ik het gelijk kan gebruiken*

Als het afgeprijsd is

als het afgeprijsd is en ik het die dag gelijk gebruik. maar nooit vlees of vis*

Als het in de aanbieding is en wanneer ik weet dat ik het dezelfde dag nog gebruik, dan koop ik het soms, ligt er
een beetje aan wat het is.*

als het korting op zit

als het met korting is en nog goed uitziet*

als ik dan toevallig dat zie liggen in het schap en er zit zo'n prijssticker op vanwege de houdbaarheidsdatum én ik
het die dag ga bereiden, dan koop ik het.*

Als ik het de dag zelf eet is soms goedkoper*

Als ik het dezelfde dag ga eten, het is dan vaak goedkoper*

als ik het dezelfde dag nog eet scheelt het best wel wat geld*

Als ik het gelijk gebruik, hoeft het ook niet weggegooid te worden en goedkoper en beter voor het milieu*

als ik het meteen gebruik of als er korting op zit.*

als ik het snel ga eten hoeft het niet weggegooid te worden en vaak zit er ook korting op het product.*

Als ik het voor die tijd toch al nodig heb. Een soms afgeprijsd*

als ik van plan ben ze direct te consumeren zijn ze vaak goedkoper*

Als ik weet dat ik het dezelfde dag ga bereiden/opeten (want korting!)*

Als ik ze voor de THT of TGT-datum nodig heb en er korting op zit*

als je het die dag zelf gebruikt is het soms goedkoper en nog prima te eten*

Als ze afgeprijsd zijn

Als ze in de bonus zijn of als ik weet dat ik het dezelfde dag opeet*

als ze met korting zijn en ik het dezelfde dag kan gebruiken*

Besparing

Bieding

bijna 50% goedkoper

Daar wordt korting op gegeven

daar zit korting op

Daar zit korting op (bij Albert Heijn)

Dan is de prijs lager

dan is er soms flinke korting

dan is het afgeprijsd

Dan is het afgeprijsd. Maar dit doe ik alleen als ik het product voor of op de houdbaarheidsdatum ga gebruiken.*

dan is het een stuk goedkoper en wordt het niet weggegooid*

Dan is het met korting te koop

dan is het vaak goedkoper

Dan kan je het goedkoop of met de korting kopen

dan krijg je korting

Dan krijg je korting bij supermarkten. Ik heb bij gisteren een stoom maaltijd gekocht met 40% korting

Dan krijg je korting of als ik het vandaag eet en het ligt nog in de winkel dan koop ik het want dan wordt het ook
niet weggegooid*

dan zijn deze juist in de aanbieding of met korting te kopen

Dan zijn ze afgeprijsd

dan zijn ze afgeprijst en eet ik die dezelfde of volgende dag

dan zijn ze behoorlijk afgeprijsd

Dan zijn ze goedkoper
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dan zijn ze goedkoper maar het word dan ook snel opgegeten, we eten het niet over de datum*

Dan zijn ze in de aanbieding

dan zijn ze vaak afgeprijsd

Dan zijn ze voordeliger

Dat is goedkoper

Dat is goedkoper en ik weet het dan die zelfde dag op*

dat is vaak goedkoper

dat maakt heel veel uit in de kosten

dat scheelt in de prijs

de korting is leuk

de producten zijn nog prima te eten en vaak afgeprijsd*

De producten zijn vaak afgeprijsd en als ik die al wilde kopen is het beter die te kopen.*

deze kunnen soms goed afgeprijsd zijn

die kan ik dan met korting krijgen en gebruik ik dezelfde dag nog*

Die worden gelijk gebruikt en zijn goedkoper*

Die zijn afgeprijsd

Die zijn dan goedkoper

Die zijn dan met korting

die zijn goedkoper

die zijn in prijs verlaagd

Die zijn vaak afgeprijsd

due zijn in de aanbieding

er word dan korting gegeven

Er zit dan korting op. Wel alleen als ik het de dag zelf ga opeten*

er zit korting op

extra korting

geeft korting als ik het toch al wilde kopen

goedkoop

goedkoop en toch van plan het zeer spoedig op te eten*

Goedkoop en zijn vaak nog prima.*

Goedkoper

goedkoper + duurzaam (tegen verspilling)*

goedkoper dan reguliere producten en wanneer ik weet dat ik het ga gebruiken*

goedkoper en dan gebruik ik het dezelfde dag.*

goedkoper en gebruik het dan toch meteen*

Goedkoper en gebruikte op de dag zelf*

Goedkoper en goed te gebruiken*

goedkoper en ik kijk of ik kan invriezen*

Goedkoper en komt dan toch wel op*

goedkoper en meteen te gebruiken*

goedkoper en prima te gebruiken*

Goedkoper en tegen verspilling*

Goedkoper en vaak nog goed*

Goedkoper en wordt zo veel weggegooit*

Goedkoper geen verspilling*
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goedkoper, en als ik had vandaag nodig heb, komt dat goed uit*

goedkoper, en toch (direct) nodig*

Goedkoper.

Goedkoper/afgeprijsd

Goedkopere prijs

Halve prijs

heb je korting

Het is dan afgeprijsd

Het is dan meestal goedkoper

Het is goedkoop*

Het is goedkoper, maar alleen als ik al van plan was het te gebruiken

Het is goedkoper.

het is nog goed en goedkoop*

Het is scherp afgeprijsd en ik kan het vandaag of morgen gebruiken dan wel, anders niet*

Het is vaak goedkoper

het scheelt geld en als je ze dezelfde dag opeet is er niets aan de hand*

I.v.m. korting (spontane aankaamp)

ik heb het meteen nodig en het is met korting*

Ik heb het nodig op dat moment en is vaak goedkoper*

in de aanbieding

in de aanbieding/goedkoper

is afgeprijsd, vries ik vaak in*

is goedkoper

is goedkoper en meteen te gebruiken*

is vaak goedkoper

is voordelig

je krijgt er korting op

Je krijgt vaak korting. Ik koop het dan alleen als ik het ook snel ga opeten*

Kan ik die dag gebruiken en is vaak afgeprijsd*

Korting

Korting + helpt tegen verspilling*

Korting 35%

korting en dezelfde dag op.*

Korting en ik gebruik het dezelfde dag*

korting en of gewoon nog prima en zonde om weg te gooien*

Korting en zonde weggooien*

korting of geen keus, nodig op dat moment*

Korting of toch vandaag/morgen gebruiken*

Korting op de prijs

korting, vandaag gebruiken*

Korting. Weggooien zonde. |k gebruik t gelijk*

Kost minder

krijg korting en we eten het de zelfde dag*

krijg korting en wil direct consumeren*
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kunnen voordeliger zijn. Als ik weet dat ik het product snel ga gebruiken, laat ik producten met een langere
houdbaarheidsdatum liever voor andere klanten over.*

lagere prijs

leuk geprijsd

Leuk om nieuwe producten uit te proberen en t is goedkoper*

Leuke korting

Leuke prijs

met korting en als ik ze meteen gebruik*

Meteen gebruiken en goedkoper*

meteen gebruiken en soms met korting*

Onnodig levensmiddelen te verspillen en vaak afgeprijsd*

Paprika’s (rood) zijn dan lekkerder. Of met korting*

Prijs

Prijs ligt dan lager

Prima product en soms 35%goedkoper*

Producten die tegen de houdbaarheidsdatum zitten hebben soms korting.

producten zijn extra afgeprijsd

Reclame

Scheelt geld en ik ben tegen verspilling*

scheelt in prijs

scheelt soms enorm in prijs

scheelt veel in prijs en kan vaak ook nog in de vriezer*

Soms goedkoop en die dag opmaken*

soms zijn de producten in de korting en dan eten we dat thuis meteen op*

Tegen verspilling en prijs. Op die dag te gebruiken of om in te vriezen (c.q. bereiden en invriezen)*

they are cheaper

they are discounted/ cheaper

To good to go pakket, leuk om te doen en goedkoop*

Uitverkoop

vaak afgeprijsd in de winkel

vaak afgeprijst

Vaak goedkoper

Vaak nog goed te gebruiken en goedkoper*

veel goedkoper

Veel goedkoper en je kan vlees dan ook nog wel invriezen. Of aanbieding lekker direct eten*

Verspilling tegen gaan, goedkoper wel zelfde dag opeten*

voordeliger en t gaat toch meteen op*

wegens grote korting

Ze noemen ze overblijfpaketten. Relatief zeer goedkope producten.

ze voordeliger zijn

ze worden vaak afgeprijsd

Ze zijn afgeprijsd

ze zijn afgeprijsd en als ik deze die dag kan gebruiken doe ik dat*

ze zijn dan met korting

Ze zijn goedkoper
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ze zijn goedkoper en het is jammer dat ze weggegooid zouden worden*

ze zijn vaak afgeprijsd in de supermarkt maar dan eet ik het wel in de komende dagen op*

Ze zijn vaak goedkoper

Zelfs dag eten en goedkoper*

zijn afgesprijsd

Zijn goedkoop

Zijn meestal in de aanbieding en dan kan het nog (snel) gebruikt worden*

zijn meestal met korting

zijn vaak goedkoper

Zit soms korting op

zonde om weg te gooien en vaak met een mooie korting*

totaal

308

voor direct gebruik

aantal

aanbieding, en eet dezelfde dag op*

afgeprijsd en op dezelfde dag nog wil nuttigen*

alleen voor gebruik die dag

als het product gelijk wordt geconsumeerd kan het geen kwaad en is er niets mis mee*

als deze vrij snel gegeten worden is er niets mis mee en scheelt in prijs*

Als er korting op is en ik het vandaag meteen opeet*

als er korting op zit en ik het gelijk kan gebruiken*

als het afgeprijsd is en ik het die dag gelijk gebruik. maar nooit vlees of vis*

Als het in de aanbieding is en wanneer ik weet dat ik het dezelfde dag nog gebruik, dan koop ik het soms, ligt er
een beetje aan wat het is.*

als ik dan toevallig dat zie liggen in het schap en er zit zo'n prijssticker op vanwege de houdbaarheidsdatum én ik
het die dag ga bereiden, dan koop ik het.*

Als ik het dan toch ga opeten

Als ik het de dag zelf eet is soms goedkoper*

Als ik het dezelfde dag eet

Als ik het dezelfde dag ga eten, het is dan vaak goedkoper*

Als ik het dezelfde dag gebruik

als ik het dezelfde dag nog eet scheelt het best wel wat geld*

Als ik het dezelfde dag nog ga eten

Als ik het die dag nodig heb. Anders wordt het weggegooid*

Als ik het direct ga gebruiken

Als ik het direkt gebruik

Als ik het gelijk ga gebruiken want anders koopt niemand het en moet het misschien weggegooid worden*

als ik het gelijk gebruik

Als ik het gelijk gebruik, hoeft het ook niet weggegooid te worden en goedkoper en beter voor het milieu*

als ik het meteen gebruik of als er korting op zit.*

Als ik het product dezelfde dag nog gebruik op eet.

als ik het snel ga eten hoeft het niet weggegooid te worden en vaak zit er ook korting op het product.*

Als ik het snel ga gebruiken

Als ik het toch die dag eet

als ik het van plan ben dezelfde dag te gebruiken, vind ik het niet erg en hoeft winkel niks weg te gooien.*
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Als ik hey dezelfde dag nuttig

Als ik op kantoordagen mijn lunch vergeten ben pak ik zoiets wel eens omdat het toch zelfde dag op is

als ik van plan ben ze direct te consumeren zijn ze vaak goedkoper*

Als ik vandaag het product koop dat ik vandaag ook verwerk

Als ik weet dat ik het dezelfde dag ga bereiden/opeten (want korting!)*

als ik weet dat ik het dezelfde dag ga gebruiken

als ik weet dat ik het dezelfde dag ga gebruiken om te voorkomen dat de winkel het weg moet gooien*

Als ik weet dat ik het dezelfde dag opeet

Als ik weet dat ik het die dag/dag erna ga gebruiken.

Als ik ze de zelfde dag gebruik

als ik ze snel opeet

Als ik ze voor de THT of TGT-datum nodig heb en er korting op zit*

Als ik zeker weet dat ik het ga eten

als je het dezelfde dag gebruikt

Als je het die dag op eet dan is het oké

als je het die dag zelf gebruikt is het soms goedkoper en nog prima te eten*

Als je het die datum wil eten, prima

Als ze in de bonus zijn of als ik weet dat ik het dezelfde dag opeet*

als ze met korting zijn en ik het dezelfde dag kan gebruiken*

Brood kan vriezer in

Bv ,groenten,gelijk opeten,

dan dan wil ik het die dag gebruiken

Dan denk ik dat het nog wel kan en dan eet ik dat gewoon

Dan eet ik het dezelfde dag nog op

Dan ga ik het gelijk gebruiken

Dan ga ik het koken

Dan gebruik ik het dezelfde dag

Dan gebruik ik het gelijk die dag in het avondeten

dan gebruik ik het meestal dezelfde dag

dan gebruik ik het meteen

dan gebruik ik het product dezelfde of de volgende dag

dan gebruik ik het product meteen of zo snel mogelijk

dan gebruik ik ze diezelfde dag of de dag van de tht*

Dan gebruiken we dat snel a aankoop

Dan is het afgeprijsd. Maar dit doe ik alleen als ik het product voor of op de houdbaarheidsdatum ga gebruiken.*

Dan kan ik het die dag nog gebruiken.

dan kan ik het meteen bereiden

Dan krijg je korting of als ik het vandaag eet en het ligt nog in de winkel dan koop ik het want dan wordt het ook
niet weggegooid*

Dan weet ik dat ik het direct ga bereiden

dan wordt het dezelfde dag nog opgemaakt

dan zijn ze goedkoper maar het word dan ook snel opgegeten, we eten het niet over de datum*

Dat is goedkoper en ik weet het dan die zelfde dag op*

Die gebruik ik dan dezelfde dag

Die eet ik dan dezelfde dag nog
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die eet ik dan meteen op

die kan ik dan met korting krijgen en gebruik ik dezelfde dag nog*

Die worden gelijk gebruikt en zijn goedkoper*

Direct gebruiken

eeet of drink ik het nog de zelfde avond of dag

eet het dan wordt het die zelda nog gegeten

Eet het die dag nog

Er zit dan korting op. Wel alleen als ik het de dag zelf ga opeten*

Eten we dezelfde dag nog op

Gebruik dan de zelfde dag

Gelijk eten

goedkoop en toch van plan het zeer spoedig op te eten*

goedkoper dan reguliere producten en wanneer ik weet dat ik het ga gebruiken*

goedkoper en dan gebruik ik het dezelfde dag.*

goedkoper en gebruik het dan toch meteen*

Goedkoper en gebruikte op de dag zelf*

Goedkoper en komt dan toch wel op*

goedkoper en meteen te gebruiken*

goedkoper, en als ik had vandaag nodig heb, komt dat goed uit*

goedkoper, en toch (direct) nodig*

Heb ik dan dezelfde dag nodig

het dezelfde dag wordt gebruikt

Het is goedkoop*

Het is scherp afgeprijsd en ik kan het vandaag of morgen gebruiken dan wel, anders niet*

het scheelt geld en als je ze dezelfde dag opeet is er niets aan de hand*

ik consumeer het vaak op dezelfde dag

ik eet het dan thuis meteen op

ik ga het dan die dag gebruiken

Ik gebruik het dezelfde dag nog

ik heb het meteen nodig en het is met korting*

Ik heb het nodig op dat moment en is vaak goedkoper*

ik kan het dan nog even gebruiken. Zonde om het weg te gooien*

Ik kan ze op dat moment gebruiken

Ik verwerk het dezelfde dag

ik vind het zonde als dit wordt weggegooid dus als ik het direct ga eten koop ik het*

is goedkoper en meteen te gebruiken*

je kan het nog invriezen of dezelfde dag eten*

Je krijgt vaak korting. Ik koop het dan alleen als ik het ook snel ga opeten*

Kan ik die dag gebruiken en is vaak afgeprijsd*

korting en dezelfde dag op.*

Korting en ik gebruik het dezelfde dag*

korting of geen keus, nodig op dat moment*

Korting of toch vandaag/morgen gebruiken*

korting, vandaag gebruiken*

Korting. Weggooien zonde. Ik gebruik t gelijk*
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krijg korting en we eten het de zelfde dag*

krijg korting en wil direct consumeren*

kunnen voordeliger zijn. Als ik weet dat ik het product snel ga gebruiken, laat ik producten met een langere
houdbaarheidsdatum liever voor andere klanten over.*

met korting en als ik ze meteen gebruik*

Meteen gebruiken en goedkoper®

meteen gebruiken en soms met korting*

meteen opeten

Om dan ook dezelfde dag op te eten

om het gelijk te gebruiken

Op dezelfde dag gebruiken

Soms goedkoop en die dag opmaken*

soms zijn de producten in de korting en dan eten we dat thuis meteen op*

soms, dan ruilen controleer ik het en eet ik het deze dag

Tegen verspilling en prijs. Op die dag te gebruiken of om in te vriezen (c.q. bereiden en invriezen)*

Veel goedkoper en je kan vlees dan ook nog wel invriezen. Of aanbieding lekker direct eten*

voor direct gebruik

voordeliger en t gaat toch meteen op*

Want dan gebruik ik het de zelfde dag

wat ik dan gelijk wil eten

worden dan gelijk dezelfde dag gegeten

wordt wel dezelfde dag gebruikt

ze zijn afgeprijsd en als ik deze die dag kan gebruiken doe ik dat*

ze zijn vaak afgeprijsd in de supermarkt maar dan eet ik het wel in de komende dagen op*

Zelfde dag gebruiken

Zelfs dag eten en goedkoper*

Zijn meestal in de aanbieding en dan kan het nog (snel) gebruikt worden*

totaal

149

om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien

aantal

Als ik het die dag nodig heb. Anders wordt het weggegooid*

Als ik het gelijk ga gebruiken want anders koopt niemand het en moet het misschien weggegooid worden*

Als ik het gelijk gebruik, hoeft het ook niet weggegooid te worden en goedkoper en beter voor het milieu*

als ik het snel ga eten hoeft het niet weggegooid te worden en vaak zit er ook korting op het product.*

als ik het van plan ben dezelfde dag te gebruiken, vind ik het niet erg en hoeft winkel niks weg te gooien.*

als ik weet dat ik het dezelfde dag ga gebruiken om te voorkomen dat de winkel het weg moet gooien*

Anders blijft het misschien te lang in de supermarkt liggen

anders wordt het weggegooid

Anders wordt het weggegooid ??

dan is het een stuk goedkoper en wordt het niet weggegooid*

Dan krijg je korting of als ik het vandaag eet en het ligt nog in de winkel dan koop ik het want dan wordt het ook
niet weggegooid*

dat helpt voedselverspilling tegen te gaan.

Die zijn vaak nog prima en ajmmer als het weggegooid wordt*

Goed om weggooien tegen te gaan
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goedkoper + duurzaam (tegen verspilling)*

Goedkoper en tegen verspilling*

Goedkoper en wordt zo veel weggegooit*

Goedkoper geen verspilling*

ik kan het dan nog even gebruiken. Zonde om het weg te gooien*

ik vind het zonde als dit wordt weggegooid dus als ik het direct ga eten koop ik het*

Korting + helpt tegen verspilling*

korting en of gewoon nog prima en zonde om weg te gooien*

Korting en zonde weggooien*

Korting. Weggooien zonde. Ik gebruik t gelijk*

Om verspilling tegen te gaan

Onnodig levensmiddelen te verspillen en vaak afgeprijsd*

Scheelt geld en ik ben tegen verspilling*

Tegen verspilling

Tegen verspilling en prijs. Op die dag te gebruiken of om in te vriezen (c.q. bereiden en invriezen)*

Vanuit oogpunt van duurzaamheid en voorkomen van verspilling van voedsel

Verspilling tegen gaan, goedkoper wel zelfde dag opeten*

weggooien is zonde

wil het niet weggooien

ze zijn goedkoper en het is jammer dat ze weggegooid zouden worden*

zonde om weg te gooien

zonde om weg te gooien en vaak met een mooie korting*

totaal

38

anders

aantal

ais het b.v.1 dag is,dan is het best nog goed.

als het product gelijk wordt geconsumeerd kan het geen kwaad en is er niets mis mee*

Als er geen andere datum beschikbaar is

Als er niet anders is

als het afgeprijsd is en ik het die dag gelijk gebruik. maar nooit vlees of vis*

Als het een product wat prima nog langer kan worden bewaard na de houdbaarheidsdatum

Als het er nog goed uitziet

Als het in de aanbieding is en wanneer ik weet dat ik het dezelfde dag nog gebruik, dan koop ik het soms, ligt er

een beetje aan wat het is.*

als het ingevroren kan worden koop ik het

als het met korting is en nog goed uitziet*

Als ik het voor die tijd toch al nodig heb. Een soms afgeprijsd*

als je het die dag zelf gebruikt is het soms goedkoper en nog prima te eten*

dan gebruik ik ze diezelfde dag of de dag van de tht*

dan is er geen alternatief

dan vries ik het in

Dat is denk ik mijn generatie

Dat kan ik invriezen

de producten zijn nog prima te eten en vaak afgeprijsd*

De producten zijn vaak afgeprijsd en als ik die al wilde kopen is het beter die te kopen.*
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Die zijn vaak nog prima en ajmmer als het weggegooid wordt*

Diepvries

Goedkoop en zijn vaak nog prima.*

Goedkoper en goed te gebruiken*

goedkoper en ik kijk of ik kan invriezen*

goedkoper en prima te gebruiken*

Goedkoper en vaak nog goed*

het is nog goed en goedkoop*

het nog te gebruiken

ik bestel wel eens een too good to go pakket

Ik kijk nauwelijks naar de datum

Ik vertrouw het

is afgeprijsd, vries ik vaak in*

is niet iets anders

je kan het nog invriezen of dezelfde dag eten*

Jetis nog bruikbaar

kan makkelijk bij sommige produkten

kan nogin de vriezer

kijk niet naar de datjm of het product is afgeprijsd.

komt zo uit

korting en of gewoon nog prima en zonde om weg te gooien*

korting of geen keus, nodig op dat moment*

Kun je gewoon gebruiken of invriezen

Leuk om nieuwe producten uit te proberen en t is goedkoper*

ligt er aan wat het voor produckt is

niks mis mee

Nodig

nog bruikbaar

nog goed te eten

Paprika’s (rood) zijn dan lekkerder. Of met korting*

per ongeluk

Prima product en soms 35%goedkoper*

scheelt veel in prijs en kan vaak ook nog in de vriezer*

Sommige producten zijn nog langer goed

Soms heb ik geen andere keus en heeft het product dat ik nodig heb een korte datum. Maar als ik het kan
voorkomen pak ik een langere datum

Tegen verspilling en prijs. Op die dag te gebruiken of om in te vriezen (c.q. bereiden en invriezen)*

To good to go pakket, leuk om te doen en goedkoop*

too good to go

vaak in de diepvries

Vaak is het dan nog goed op de dag zelf

Vaak nog goed te gebruiken en goedkoper*

Veel goedkoper en je kan vlees dan ook nog wel invriezen. Of aanbieding lekker direct eten*

via Too Good To Go

Vlees kan je invriezen
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Wat ik koop is nog vers.

We doen veel too Good to Go

ze kunnen nog genuttigd worden

zijn nog steeds te gebruiken

zijn nog wel even te gebruiken

totaal

68

nee, (vrijwel) nooit want:

aantal

Omdat ik de boodschappen voor meerdere dagen koop.

Bang dat het niet goed meer is

Bang om ziek te worden

ben bang dat het niet goed meer is

Bestel mijn boodschappen

betaal je toch niet voor

Bewaar vaak lang zelf

bij keus, liever het verst

Controleer altijd de datum

Daar betaal ik niet voor

Daarom niet

daarvoor doe ik te weinig boodschappen

dan is de kans kleiner dat ik het moet weggooien als het niet op gaat

Dan kan ik het gebruiken wanneer ik wil

dan kan ik ze niet lang bewaren

dan kan ik ze te kort bewaren

dan moet het dezelfde dag op

Dan moet het snel op

Dan moet het te snel op

dan moet ik er thuis opletten

Dan moet ik het dezelfde dag opeten

Dan moet ik ze te snel weggooien

dat doe ik niet

Dat verplicht mij om het snel te gebruiken.

dat vind ik niet verstandig

Dat wil ik niet

De kans dat ik het product op krijg

Door ervaring weet ik precies wat en hoevvel ik koop.Vis in blik sardines makrreel of tonijn in aanbieding voor een
paar maanden.Hak conserven idem etc.

fijner om iets te kopen dat langer houdbaar is

gebruik het meestal niet meteen dezelfde dag

geen behoefte aan

Geen idee

Geen idee of dat we direct gaan eten

geen reden voor

Geen risico
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geen risico lopen

Geenzinin

gewoonte

Gezin eet t niet

Gezondheid belangrijk

Goedkoper

Grote kans dat ik het toch weggooit.

heb het liefst vers, en weet niet of ik het dan ook binnen een aantal dagen zal gaan eten.

Heeft geen voorkeur en soms veranderen we spontaan van etensplannen, bijv door visite of uiteten gaan

het is te risicovol om te gebruiken

Het kan snel bederven

het zijn vaak producten die ik niet gebruik

Hou graag wat ruimte m.b.t. houdbaarheid over

Hou ik niet van

| kijk in de supermarkt, als de datum bijna voorbij is dan koop ik het niet

i wil altijd vers

Ik

Ik ben alleen en grotere verpakkingen kan ik niet helemaal gebruiken voor de houdbaarheidsdatum.

ik ben daar niet zo van

Ik ben daar zeer huiverig voor

ik bestel online

Ik betaal hetzelfde voor een langere tht datum

ik doe dat niet

Ik doe vaak jnkopen voor een paar dagen tegelijk. Wil niet onnodig eten vervolgens weg moeten gooien

ik doe zelden boodschappen

ik eet het misschien niet meteen

ik gebruik de producten ook vaak 1 of 2 dagen erna

Ik heb gevoelige darmen

ik heb liever flexibiliteit op de lange termijn qua wat ik beslis om te eten

Ik heb liever vers

ik heb ze niet in voorraad, alles gaat direct op

ik het niet vertrouw

ik hou van vers

ik houd daar niet van. Heb het toch het liefst zo vers mogelijk

Ik kies liever producten die langer houdbaar zijn zodat ik thuis nog kan kiezen wat ik die dag eet.

Ik kijk altijd goed uit

ik kijk niet naar de datum

Ik koop altijd producten waarvan de houdbaarheidsdatum verder weg ligt

ik koop een zo laat mogelijke datum

ik koop eens per week

ik koop in voor meerdere dagen

Ik koop in voor meerdere dagen en wil daarom niet dat ik de houdbaarheidsdatum overschrijd. Ik wil de
producten ruim boir de tht/tht-datum hebben geconsumeerd.

Ik koop liever vers, kan ik het altijd wat langer bewaren mocht dat nodig zijn

ik koop online
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Ik koop vaak voor de hele week

ik koop voor de langere termijn

Ik koop voorraad die tenminste 3 maanden houdbaar zijn

ik krijg het dan niet op tijd op

ik kun dat niet bewaren

ik laat ze liggen

Ik let altijd op datum

Ik let daar niet op

ik let er eigenlijk nooit op

ik let op houdbaarheidsdatum

ik liever een langere tht in huis haal

Ik neem geen risico's

ik niet betalen voor dan te duur product

ik over ht algemeen wat langer moet kunnen bewaren.

Ik probeer er wel op te letten dat we het die week op eten.

Ik tref bijna nooit producten die ik gebruik

ik verander vaak het menu.

Ik vertrouw het niet

Ik vertrouw het niet altijd

ik vertrouw het product niet

ik vind dat onveilig

ik vind de kwaliteit vaak niet goed meer

Ik vind t prettiger als t nog tijdje bewaard kan blijven

ik weet bij het doen van mijn boodschappen niet altijd of ik het die dag of kort er na ga gebruiken.

Ik weet niet of het voor die datum op komt

Ik weet niet precies wanneer ik wat ga eten

ik weet niet wanneer ik een product ga eten.

Ik weet niet wanneer ik het ga gebruiken

Ik weet niet zeker of ik ze direct ga gebruiken

ik weet nooit wanneer ik het ga eten

ik weet zeker dat ik het product niet meteen gebruik

ik weet zeker wanneer ik ze kan gebruiken

Ik wil eer langer meedoen

Ik wil het gebruik in de tijd kunnen spreiden

Ik wil het niet meteen hoeven te eten of drinken.

ik wil het zo lang mogelijk kunnen bewaren

ik wil producten die lang houdbaar zijn

ik wil vers

ik wil vers eten

ik wil verse producten

ik wil vrijheid houden om zelf te bepalen wanneer ik mijn boodschappen opeet

Ik wil zo vers mogelijk

Ik zoek een alternatief

Is niet te vertrouwen

ivm kwetsbare gezondheid echtgenoot
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je wordt verplicht ze snel te eten

Kan het dan minder lang bewaren

Kan niet lang bewaren

kan niet lang meer bewaren

Kan niets ruiken dus neem geen risico

kijk altijd naar langer houdbaar.

kom liever iets dat langer houdbaar is

Koop vers

Koop voor meerdere dagen in.

Lang houdbare produkten wil ik lang kunnen bewaren

Let er niet op

Let niet altijd op de datum

let op de datum ook al gebruik ik het snel

liever geen risico

Liever langer houdbaar

liever verser

meestal is het nog een raadsel wanneer we iets precies eten

Minstens paar dagen nog goed

Moet beter gezien laten worden dan wel

Moet je gelijk kunnen bereiden

Nee

nee want het moet soms nog even blijven liggen

niet bewust

Niet bewust van

niet goed

niet logisch

niet mee bezig

niet nodig

niet ok

niet vers meer

niet vertrouwd

Niet wenselijk

nn

Nooit

—_

nvt

Omdat ik het niet veilig vind

N | W

Onnodig

—_

producten zijn duur genoeg en dan wil ik ook wel de beste smaak hebben

Risico

Snel niet goed meer

Te grote kans om ziek te worden, vroeger toen ik krapper bij kas zat deed ik dat wel

te kort

Te kort houdbaar

Te veel risico

Toch maar niet kopen.
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Twee keer goed ziek geworden

verlopen

vers is beter

Vertrouw ik niet

Vies

Vind ik niet nodig

vind zonde als ik het moet weggooien

waarom

Waarom niet

Waarom wel

waarom zou ik

Waarom zou ik dat doen

Waarom zou je dat doen

waarom?

want dan moet ik het meteen opeten

we gebruiken niet altijd alles dezelfde dag

weet ik niet

Weet niet altijd wanneer ik her opeet

weet van te voren niet wanneer ik het ga gebruiken

weet vooraf niet wanneer ik het ga consumeren

Wekt angst

wekt in de hand dat het over de datum gaat

wij bestellen online dus we hebben geen keuze

Wil geen diarree krijgen

wil geen risico lopen

Wil gewoon zo vers mogelijk

Wil graag vers

wil langer kunnen bewaren

Wil niet ziek worden

Wil vers

Wil vers product

Wil zo vers mogelijk

Zie de reden niet.

Zie eerdere antwoorden.: Wegens zwakke gezondheid extra vatbaarvoor -bacteriele- infecties plus chronische

maagdarmziekte. Een keer te veel voedselvergiftiging opgelopen.

zie vorige antwoorden: Ik houd niet van het idee te consumeren na de houdbaarheidsdatum

Zo snel krijg ik het niet op

zo vers mogelijk

Zoek verder

ZONDE

totaal

215
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

25. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn.
(meerdere antwoorden mogelijk)
Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

anders, namelijk: aantal
Broodmand 1
Broodtrommel 2
Dit hadden we al twee keer opgewarmd en dan is het niet zo lekker meer. 1
knoflook van de streng 1
Uit de broodtrommel 1
Vanuit een tas, te lang buiten de koelkast bewaard 1
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N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

26. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee dagen
eten en/of drinken heeft weggegooid? (meerdere antwoorden mogelijk)

anders, namelijk:

baby heeft er aan gegeten, maar niet opgegeten.

Bedorven (schimmel)

Beschimmeld

er was mogelijk glas in terechtgekomen

Had ik al te lang in de koelkast bewaard

het rook en zag er gek uit, ik vertrouwde het niet. was nog wel op de TGT datum

Ik bestel de boodschappen, en soms zijn de groentes en fruit dan al half slecht als je ze krijgt en heb ik niet genoeg tijd om het
op te maken voor het slecht wordt

Ik geb het zelf niet gekocht en dan vergeet ik dat het in de koelkast staat

kind kon het niet op

Kind liet het liggen

Kinderen wilden liever spelen dan eten / drinken

kleine kinderen is soms lastig inschatten

Mini restje niet genoeg voor maalijd

na vakantie moest dit worden weggegooid

niet lekker meer

Ontdooid en daarna nog te lang gewacht te gebruiken

Pasta was hard geworden in de koelkast

Restje van bord. Pakket vieeswaren te lang open etc

Te weinig left over om nog voor de volgende dag te bewaren

te weinig om nog te gebruiken

Vaak moet je toch een stukje van de groente afsnijden omdat het geel zien of slap geworden is. Vaak zijn de koelkasten in de
winkels zo koud dat je groente een beetje bevroren is. Is niet goed voor groente.

vanwege koelkast schoonmaken

vergeten en stond ergens achter in de koelkast!

Vergeten te wassen van te voren dus zat zand in het eten

was al ingevroren geweest en opgewarmd

was niet goed meer

was niet meer goed, niet meer lekker

Was over van feestje twee maand geleden

We zijn een week op vakantie.

zat in een to good to go pakket en dacht dat het nog wel 2 dagen langer houdbaar was in de koelkast. toen die twee dagen
voorbij waren was het nietmeer goed

Zoon at het niet op.
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Bijlage 16

27. Hoeveel procent van het voedsel dat iemand koopt, denkt u dat er
gemiddeld thuis wordt weggegooid in Nederland?

percentage: absoluut| relatief
0 2 0%
1 2 0%
2 4 0%
3 2 0%
4 4 0%
5 48 5%
6 3 0%
7 9 1%
8 16 1%
9 5 0%
10 156 15%
11 1 0%
12 15 1%
13 5 1%
14 2 0%
15 115 11%
16 4 0%
17 4 0%
18 4 0%
19 3 0%
20 182 17%
21 4 0%
22 2 0%
23 13 1%
24 1 0%
25 84 8%
26 1 0%
27 7 1%
28 2 0%
29 2 0%
30 137 13%
31 1 0%
32 2 0%
33 6 1%
34 1 0%
35 43 4%
36 4 0%
37 4 0%
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38 4 0%
39 2 0%
40 75 7%
43 1 0%
45 9 1%
49 1 0%
50 17 2%
53 1 0%
54 1 0%
55 2 0%
60 15 1%
62 1 0%
65 3 0%
67 1 0%
68 1 0%
69 1 0%
70 5 0%
75 4 0%
76 1 0%
78 1 0%
80 2 0%
85 1 0%
90 2 0%
totaal 1050 100%
gemiddelde 23%
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Bijlage 17

28. Hoeveel procent van het voedsel dat u koopt, denkt u dat u weggooit?

percentage: absoluut| relatief

0 56 5%
1 121 12%
2 119 11%
3 62 6%
4 20 2%
5 295 28%
6 5 1%
7 10 1%
8 14 1%
9 3 0%
10 167 16%
12 7 1%
15 56 5%
17 3 0%
18 2 0%
20 62 6%
21 1 0%
25 19 2%
30 13 1%
35 3 0%
36 2 0%
37 1 0%
40 4 0%
45 2 0%
50 2 0%
73 1 0%
75 1 0%
100 1 0%
totaal 1050 100%
gemiddelde 8%
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Bijlage 18

31. Bij wie vindt volgens u de meeste voedselverspilling plaats?
Maak een top 5, waarbij de partij die volgens u het meeste verspilt
bovenaan staat, dan de partij die daarna het meeste verspilt, etc.

positie 1 positie 2 positie 3 positie 4 positie 5 score rangorde
horeca 414 323 190 89 34 4144 1
supermarkten 239 319 308 126 58 3705 2
consumenten 240 194 254 172 190 3272 3
industrie/fabrikanten 105 146 198 403 199 2708 4
boeren/tuinders 51 69 101 260 568 1922 5
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Bijlage 20

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

32a. Welke partijen in de voedselketen moeten volgens u de consumenten
helpen om minder voedsel te verspillen? (meerdere antwoorden mogelijk)

anders, namelijk: aantal
alle bovengenoemde 1
Consument 2
De mensen moeten zelf maar eens meer na gaan denken, en niets weggooien 1
Een ieder 1
Geen idee wie beste kan helpen 1
gemeente 1
Kliekjesrecepten Socials 1
Misschien wel school 1
onderwijs 1
Recepten maken met restjes 1
Voedingscentrum :) 1
Voor eenpersoons huishoudens zijn de verpakkingen van bederfelijk voedsel vaak te groot 1
Voorlichting 1
Zelf! 1
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Bijlage 23

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

35a. Waarom heeft u geen of weinig vertrouwen dat u nog minder voedsel
kan verspillen?

aantal

aangezien ik al haast niets verspil 1
Als er te weinig is klaargemaakt, nemen we nog een potje appelmoes 1
Als ik iets over heb gebruik ik het later. 1
Als ik te veel heb eet ik het op en heb ik te weinig eet ik niet 1
Ben zeer zuinig opgevoed, kan moeilijk nog meer bezuinigen 1
bij mij is 1% verspilling niet omlaag te krijgen maar meestal gaat dat in het wormenhotel 1
Dat we al weinig doen 1
Doe al genoeg 1
Doe al veel 1
Doe het al heel goed 1
Doe het al kalm aan. 1
Doordat ik gevoelsmatig al vrij weinig verspil. 1
Doordat we alles sticjeren met datums wat we koelen/invriezen en dit ook met regelmaat nalopen. Er zijn hooguit 1
kleine restjes wanneer iedereen in het huishouden vol zit. Dit is naar mijn idee onvermijdelijk

Er gaat zelen iets weg, maar het is niet altijd te voorkomen. Soms is iets gewoon echt niet meer bruikbaar en moet 1
eriets weg.

Er is altijd wel iets dat overblijft of over het hoofd wordt gezien 1
Er wordt al amper eten verspild 1
Er wordt maar heel weinig weggegooid 1
gooi al weinig weg 1
g00i bijna niets weg 1
gooi vrijwel nooit iets weg 1
Het gebeurt heel zelden dat ik iets weg moet gooien. Helemaal nooit iets weggooien kan niet 1
Het is al erg weinig wat we weggooien 1
Het is al heel erg weinig 1
Het is al minimaal 1
Het komt al zelden voor, dan zou ik de restjes die op het bord blijven liggen moeten bewaren 1
Ik ben er al veel mee bezig en gooi bijna niks weg 1
Ik denk,dat ik echt zo weinig mogelijk voedsel weggooi. 1
ik doe al erg mijn best 1
Ik doe al mijn best, meer mijn best doen wordt onzinnig. 1
Ik doe het al 1
Ik doe het al amper. 1
Ik gooi al bijna niets weg 1
Ik gooi al bijna niets weg. Dat wat ik weggooi is echt niet meer te gebruiken. 1
Ik gooi al zo goed als geen voedsel weg. 1
ik gooi al zo weinig weg 1
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Ik gooi alleen kapjes van brood weg en dingen die die ik niet zelf gekocht heb, maar gekregen en niet lekker zijn.

Ik gooi nauwelijks iets weg. Alleen als het niet goed meer smaakt, ruikt of er niet goed uit ziet

Ik gooi nooit voedsel weg

Ik gooi nooit wat weg. Helemaal niets

ik gooi tegenwoordig weinig voedsel meer weg omdat ik project gezond volg en daarbij alles moet wegen

ik gooi vooral dingen weg als deze niet veilig eetbaar meer zijn. Vaak is dit nog binnen de TGT of als ik het eerder
ingevroren heb.

Ik gooi zelden eten weg

Ik kook afgepast en eet het de volgende keer als er over is.

Ik koop niet gauw te veel eten, dus alles gaat meestal op tijd op

ik let er al heel erg op! restjes eten eten wij de volgende dag vaak als "kliekjes-dag" Lekker makkelijk!

Ik let er goed op dat ik niets verspil en vaak restjes opmaak

Ik verpil al heel weinig. Daarnaast hebben we een composthoop dus het meeste voedsel dat we niet eten kan daar
op

Ik verspil al bijna niets.

Ik verspil al heel erg weinig en als het gebeurt dan komt dat door omstandigheden zoals ziekte of andere
onverwachte gebeurtenissen

Ik verspil al heel weinig

Ik verspil al nauwelijks iets.

Ik verspil al niet veel. En als je voor 4 personen kookt kun je het niet altijd goed inschatten

Ik verspil al weinig

Ik verspil al zo weinig, dat kan haast niet minder

Ik verspil al zo weinig.

Ik verspil bijna nooit voedsel

Ik verspil echt bijna niks

Ik verspil geen voedsel

Ik verspil heel weinig , want wat ik over heb vries ik in voor later

Heb ik kleine beetjes groente of brood over dan gaat het naar de varkens van familielid
Die mogen alles eten behalve vlees

Dat zie ik niet als verspilling

Ik verspil naar mijn mening al heel weinig tot niets.

Ik verspil nauwelijks

Ik verspil niks

Ik verspil nu al bijna niets.

ik verspil nu al heel weinig

Ik verspil nu al meer dan ik zou willen, maar ben organisatorisch niet echt sterrk genoeg om restjes te gebruiken
en groente op tijd op te maken, etc.

Ik verspil slechts zeer sporadisch voedsel, en zie niet in hoe deze uitzonderingsgevallen volledig te voorkomen zijn.

Ik vind dat ik al weinig verspil

Ik vind dat ik het al best goed doe, soms gebeuren er gewoon onverwachte dingen waardoor er toch iets
weggegooid moet worden, dat hoort er denk ik gewoon bij

Is al weinig

is al zeer weinig

Je hebt altijd iets over dat weg moet al is het nog zo weinig

je komt op een gegeven moment op een punt waarin je kennis ophoudt en tijd. Denk bijvoorbeeld aan
overgebleven groente die je niet gebruikt weer te gebruiken in een soep of iets. Dat zijn net wat meer ervarings
dingen en tijds dingen die er nu zeker niet inzitten

187




Kook dikwijs te veel

lastig inschatten wat er gegeten zal worden van wat bereid is

Lukt tot op heden ook niet

Omdat dit nu al vrij incidenteel voorkomt, vaak komt het dan ook nog voor omdat iets (fruit, groente) sneller
bederft dan je zou denken. Niet omdat we te veel hebben gekocht.

Omdat een beetje voedsel over houden na de maaltijd en dit aan de goden te geven, bij mijn geloofsovertuiging
hoort. Dit is niet veel. Maar blijf ik doen.

Omdat er nauwelijks wat wordt verspild

Omdat er soms iets meer of minder wordt gegeten

Omdat er weinig verspild wordt in mijn huishouden

Omdat het heel weinig gebeurd is het haast niet meer mogelijk

omdat het soms erg lastig in te schatten is hoeveel mensen gaan eten

Omdat ik al bijna niks verspil en ik niet zie wat ik zelf nog kan doen om te verminderen. Ik koop zelfs producten uit
de supermarkt met vlekjes of korte houdbaarheisdatum etc. zodat het niet verspild wordt.

omdat ik al heel weinig verspil

omdat ik al het maximale doe om verspilling tegen te gaan.

Omdat ik al mijn uiterste best doe om zo min mogelijk voedsel te verspillen.

Omdat ik al nauwelijks voedsel verspil

Omdat ik bijna niks weggooi

Omdat ik bijna nooit voedsel verspil

Omdat ik dat al bijna niet doe

omdat ik eigenlijk Uberhaupt geen voedsel verspil

Omdat ik erg scherp ben op het zo min mogelijk voedsel te verspillen. Wat we over hebben vriezen we in om later
als prakkie te gebruiken.

Omdat ik geen invloed heb op man en kinderen. Kan enkel het goede voorbeeld geven.

Omdat ik mijzelf al daar aan houdt en ook voedsel weg geef aan mijn alleenstaande buurvrouw.

Omdat ik vind dat ik hier volop aan voldoe

Omdat ik vrijwel geen voedsel verspil

Omdat ik zo goed als geen voedsel verspil

Omdat onze verspilling al zo gering is

omdat we al verrot weinig weggooien

Omdat we het al heel goed doen

Omdat we naar mijn mening het al echt goed doen.

Omdat wij al weinig verspillen

omdat wij nooit wat weggooien.

Omdat wij op dit moment al nauwelijks iets weggooien

Soms dan is het het gewoon niet waard om een mini restje te bewaren

Soms is het onvermijdelijk, bijvoorbeeld als je toch teveel hebt gekookt, maar het toch te weinig is voor een
volledige maaltijd de volgende dag.

soms zit er gewoon teveel in verpakkingen.

te lui

Tegenwoordig lijkt het bij elk netje sinaasappels of mandarijnen te gebeuren, één of meerdere gaan ineens heftig
schimmelen in de koelkast.

Vaak eten wij hello frech daar gooi je niets van weg

verspil al bijna niets

Verspil al erg weinig, is bijna niet meer te verbeteren
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verspil al heel weinig

Verspil al nauwelijks

verspil al weinig

Verspil al weinig en gezien weersomstandigheden/bewaarcondities onvermijdelijk dat er soms toch iets
weggegooid wordt

Verspil bijna niks

verspil minimaal

Voor een 1 persoonshuishouden is dat wel eens een uitdaging. Ik gebruik inderdaad een halve broccoli, halve
paprika etc maar soms blijft er toch wel eens wat over. Ook al maak ik er dan bijvoorbeeld een soepje van.

Waarschijnlijk eet ik dan te weinig

Wat weggegooid wordt is bijvoorbeeld omdat bij het kopen niet goed is gecontroleerd dat alles niet te rijp was
(bijv. één overrijpe/rotte manderijn in een zak)

We doen al goed ons best

we eten alles op

we verspillen al heel weinig

We verspillen nauwelijks

We verspillen zo goed als niets

We zijn al heel kritisch en gooien bijna niets weg

Wij gooien al bijna niets weg.

Wij gooien bijna nooit iets weg. Hooguit fruit wat sneller is gegaan dan bedacht en een keer 1 losse aardappel.

Wij letten daar al erg goed op

Wij verspillen al heel weinig

wij verspillen al vrijwel niets

Wij verspillen al zo min mogelijk

Wij verspillen erg weinig

wij verspillen geen voedsel
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Bijlage 25

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

41. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, via
welke kanalen gaat u op zoek naar informatie? (meerdere antwoorden
mogelijk)

anders, namelijk: aantal
daar heb ik geen vragen over 1
daar zoek ik niet naar 1
Die vragen heb ik niet 1
Doe ik niet 2
Doe ik niet, ben daarin zelfsupporting 1
Er is zoveel betutteling, laat men het geld dat deze betutteling eens anders besteden 1
Facebook. Groep over consuminderen 1
ga uit van eigen kennis 1
Ga uit van ervaring 1
geen 4
geen, ik weet het zelf wel...... 1
geen enkel kanaal 1
geen kanalen nodig, logisch nadenken! 1
gewoon niet 1
gezond verstand 1
Gezond verstand gebruiken 2
Google 5
Heb geen vraag. 1
Heb er geen vragen over. 1
Heb hier geen vragen over 1
heb ik niet 1
het is een gewoonte van mij al meer als 40 jaar om geen voedsel te verspillen dat ik daar niet bij hoef na te 1
denken, het zit in mijn genen

het is mij van jongs af aan geleerd door mijn ouders 1
Ik denk zelf na 1
Ik doe wat ik doe en denk dat dit klopt 1
Ik ga niet op zoek 3
ik heb daar geen vraag over 1
ik heb geen vragen 1
Ik heb van het voedingscentrum informatie ontvangen, de rest van dit rijtje heb ik niet gebruikt, maar ik zou dat 1
ook de Stichting Samen Tegen Voedselverspilling gebruiken en misschien google

ik verspil geen voedsel 2
Ik verspil niks 1
Ik zoek het niet op 2
Internet 1
Je hersens gebruiken 1
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Juglen

Mijn hersens gebruiken

Nergens

nergens want die vraag heb ik niet

Niet

niet nodig

niet nodig, mijn eten gaar naar de kippen.

niet zelf nadenken

Niet, daar zoek ik nooit op

niet, dat weet ik zelf wel

nvt

Online

opvoeding van thuis.

oude kookboeken geven porties aan. Omdat toen er toen schaarste was en om de kosten

partner

social media

Toogoodtogoo

Verspil niks

via experts zoals universiteiten, Milieudefensie, et cetera.

vragen aan familie en vrienden

Zelf beter afstemmen over wat wij wanneer eten en boodschappen daarop afstemmen.
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Bijlage 26

42. Welke van de volgende handigheidjes die kunnen helpen om

voedselverspilling tegen te gaan kent en/of gebruikt u?

absoluut gebruik ik ken ik ken ik niet totaal
online bewaarwijzer 30 154 866 1050
Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst
(links staat het oud Eetmaatje en rechts staat het nieuwe) 190 307 >53 1050
Ja-Nee koelkaststicker 104 364 582 1050
Eerst op tape 20 104 926 1050
vriezersticker 46 194 809 1050
recepten-app Slim koken 17 139 894 1050
relatief gebruik ik ken ik ken ik niet totaal
online bewaarwijzer 3% 15% 82% 100%
Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst
(links staat het oud Eetmaatje en rechts staat het nieuwe) 18% 29% >3% 100%
Ja-Nee koelkaststicker 10% 35% 55% 100%
Eerst op tape 2% 10% 88% 100%
vriezersticker 4% 19% 77% 100%
recepten-app Slim koken 2% 13% 85% 100%
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Bijlage 27

43. Welke van de volgende acties kent u?

absoluut ken ik ken ik niet totaal

de Verspillingsvrije Week 140 910 1050
broodzaksticker 91 960 1050
relatief ken ik ken ik niet totaal

de Verspillingsvrije Week 13% 87% 100%
broodzaksticker 9% 91% 100%
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Bijlage 28

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica bevatten.

Indien u nog opmerkingen heeft over het onderwerp van deze vragenlijst,
kunt u daarvoor de ruimte hieronder gebruiken.

aantal

1 komt te weinig terug denk ik dat ik geen voedsel verspil omdat ik dat thuis heb meegekregen en van daaruit het
puur geld gedreven is. Klimaat, etiketten, keurmerken vind ik allemaal onzin.

2 40 jaar in de FMCG leiding gegeven, wat gestuurd wordt door marketing zodat het lijkt dat iets gezond of
duurzaam is? Komt niks van terug hier. Als bedrijven er niet of weinig aan verdienen, dan doen ze niet mee met
keurmerken. Wil best meer toelichten via xxx

En nog iets, mijn huishouden bestaat uit 1,5 personen, ik heb een lat relatie namelijk en die optie was geen keus

48 jaar kok geweest 1

Aan huisdier geven is geen verspilling 1

Als ik brood koop en er is de volgende dag over gaat het in de vriezer. Ik haal uit de vriezer wat nodig is. Geen
verspilling. Vlees, vis etc koop je wat je denkt dat opgaat. Is er wat over gaat het de volgende dag op het brood of
bij een warme lunch. Geen verspilling. Overgebleven groente gerechten zijn ook lekker op brood of je maakt er 1
een soep of sausje van. Broodbeleg is eerst opmaken voordat er nieuw gekocht wordt. Niet te veel sausjes uit een
fles in huis. Sowieso in koelkast bewaren.

Behalve dat we met zijn tweeen zijn kook ik vaak extra voor mijn moeder en krijgen we wel 2 keer per week
(overwachte) eters.

best bijzonder dat er uitgegaan wordt van het aantal mensen in een huishouden, ik woon alleen, maar kook
dagelijks voor 3-7 mensen, wat ik dus niet verspil, verspillen zij daarmee ook niet :-)

Bij redenen om iets weg te gooien kon je maar 1 keus maken maar het is vaak een combinatie van iets dat over
datum is en daarna niet meer goed ruikt of uitziet zoals bij brood en kaas regelmatig tekenen van opkomende 1
schimmels

de laatste vraag klopt niet als je al nooit voedsel verspilt wordt er gevraag\d of je er in de toekomst meer op gaat
letten maar ik gooi NOOIT iets weg dan dat kleine pietsje jus omdat ik niet veel vet wil en in kant en klare 1
maaltijden zit er teveel jus bij.

de vraag of iedereen zijn eigen eten opschept was moeilijk te beantwoorden. Ik heb een eenpersoons huishouden.
Als ik eters heb maak ik de borden mooi op

De vraag over klimaatverandering vond ik vaag, omdat de invloed op klimaatverandering zowel positief als
negatief kan zijn.

De vraagstelling is in sommige vragen verkeerd. "Gaat u na deze enquéte minder voedsel verspillen denkt u." Mijn
antwoord is dan NEE, omdat ik al niets verspil, maar kan door jullie geinterpreteerd worden dat het mij geen reet 1
kan schelen.

De vragen zijn erg toegespitst op 1 antwoord, vaak zijn er twee antwoorden mogelijk. B.V. Bier in de gootsteen
maar het flesje in de glasbak/ statiegeld.

Deel 1 vond ik niet neutraal geforumuleerd, er zat een ondertoon in de vragenlijst. Verder waren er weinig opties
om vega(n) aan te vinken.

Het is onprettig om de vragen, na doorklikken, niet aan te kunnen passen. Soms heb je even iets verkeerd gelezen,
maar dan is het al 'te laat'.

Dit onderwerp is op deze wijze niet te onderzoeken. 1

Doordat ik al ruim 7 jaar geen geuren meer kan ruiken zal ik soms misschien iets weggooien wat nog wel gegeten /
gedronken had kunnen worden. Maar durf het risico van voedselvergiftiging niet te nemen

Een vraag in het eerste gedeelte was niet helemaal op mij van toepassing, het ging over het zelf opscheppen van
eten (iets in die trant), maar ik woon alleen dus logischerwijs ben ik de enige die mijn eigen eten kan opscheppen. 1
)
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Er is niet altijd rekening gehouden bij div vragen dat antwoord kan zijn dat er in het geheel al geen verspilling
plaatsvindt. Een vraag als "ik ga va. nu beter mijn best doen" slaat dan nergens op.

Frituurvet wordt afzonderlijk opgehaald, huishoudelijk vet niet. Zo maar weggooien bij GFT geeft een smeerboel.

Geweldig

Gezien de prijzen voor eten en drinken koop ik eerder te weinig dan te veel ieder die zijn hersens gebruikt zal geen
voedsel of drinken verspillen. Vroeger hadden we het niet erg breed. mijn Moeder koken vet uit en dan hadden we
kantjes en in het vet ging choco of stroop dat ging op brood. En niemand hoeft mij de lees te lezen.

Goed om hier aandacht aan te besteden

goede vragen, ik ga meer opletten

Heel erg mooie vraagstelling,zeer prettig om in te vullen

Hopelijk wordt er iets positiefs mee in gang gezet!

ik ben 38 jaar getrouwd en heb altijd al een hekel gehad aan voedsel weggooien (heb ik van huis uit meegekregen,
die hebben de oorlog nog meegemaakt). Heb zelf al eens een cursus gevolgd wat te doen met restjes eten.

Ik gooi echt heel heel zelden iets weg maar dat is in je eentje ook makkelijk. Maar ik snap weggooien van mensen
echt niet

Ik kook voor de vriezer- weeg alles af. Dus verspil heel weinig

ik verspil geen eten, als er eten over is eten we het de volgende dag op
of het moet een hapje zijn of een lepel groente

Ik was me even niet bewust van hoe erg drinken ook verspilling is en dit wil ik zeker gaan verminderen

Ik wil nog wel een opmerking geven. Dat bv gesneden groenten niet gedacht wordt aan 1 persoons mensen bv
gesneden advies ect.

Ik zag iets staan over een vriezer en invriezen. Ik heb geen vriezer, dat vreet stroom! Ook een "klimaatdingetje".

In bepaalde culturen wordt er veel gekookt.

In mijn hh van 2 p koken wij ieder apart vanwege dieten Dit kon ik niet kwijt in de enquete Toen heb ik maar
gedaan of ik voor het hele hh kook en koop wij kopen ook apart

Is eten maken voor je huisdier ook verspilling? Ik kook minder voor het duer als ik zelf over heb en andersom.

Klimaatverandering is een hoax

krijgen zuinige en duurzame mensen nog extra punten?

Leerzaam

Leuk onderwerp

Leuke interessante lijst hoor.

Leuke vragenlijst

Mooi actueel onderwerp!
Fijn om aan mee te werken

Mooie onderwerpen dat jullie onder de aandacht brachten. Zo maak je mensen nog meer alert. Succes met jullie
onderzoek.

Nee vond het goede onderwerpen

Nergens word gevraagd of mensen ook letten op voedselverspilling omdat dat in de portemonnee raakt!

Ons gedrag omtrent de voeding heeft alles te maken met de opvoeding
Onze ouders hebben andere tijden gekend
Dat hebben we goed in onze oren geknoopt

ook het geven van bedorven voedsel aan huisdieren wordt gezien als voedselverspilling. ik hoop toch niet dat
mensen dit doen.

prima

sommige vragen gaan er ten onrechte vanuit dat er meer dan 1 persoon in het huishouden is

Soms lastig om bepaalde eetpatronen te passen in de standaard vragen.

Tegenwoordig lijken verse producten sneller te bederven en ben ik gedwongen het weg te gooien, soms al binnen
de TGT.
Verder heb ik geen alternatief voor restafval dus vandaar dat alles daar in gaat.
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veeeeel te lang

veel te lange vragenlijst

Veel vragen op een andere manier gesteld maakt het saai en langdradig

Verspilling van voedsel ligt primair bij de kwaliteit van de genoten opvoeding.

volgens mij kan er niet genoeg aandacht aan dit onderwerp besteed worden

Volgens mij kunnen we niets meer bezuinigen. We maken in principe zo veel, dat we de maaltijd helemaal op
kunnen

Voortaan wat kortere vragenlijst

Vragenlijst is veel te lang

Was wel heel erg gedetailleerd.Wij doen ons best op een duurzame manier te leven.Er glipt wel eens iets door de
mazen van het net.

Wie heeft dit onderzoek uitgevoerd? En wat gebeurt er met de resultaten?

Wij hebben 2 honden en ze krijgen altijd iets van het warme eten. |k vindt dat geen voedselverspilling want wij
doen dit bewust zo eten ze een beetje mee en ze vinden het heerlijk
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Bijlage 29

N.B. In geval van afronding kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal.

Hieronder worden de achtergrondkenmerken van de gewogen respondenten weergegeven ten opzichte van de
percentages in de daadwerkelijke populatie Nederlanders van 18 jaar en ouder. De weergegeven percentages van
de daadwerkelijke populatie zijn afkomstig van de zogenoemde "Gouden Standaard". Dit is een ijkingsinstrument

dat speciaal ontwikkeld is door de MOA in samenwerking met het CBS.

Geslacht
ewogen | ongewogen
EEWOE BEWOBEN | g5 2024
respons respons
man 49% 48% 49%
Vrouw 51% 52% 51%
totaal 100% 100% 100%
man H gewogen respons
H ongewogen respons
Vrouw m CBS 2024
Opleidingsniveau
ewogen | ongewogen
gewog BEWOBEN | g5 2024
respons respons
laag (lagere school, vmbo, Ibo, etc.) 25% 26% 25%
middel (havo, vwo, mbo, etc.) 43% 40% 42%
hoog (hbo, universiteit) 32% 34% 32%
totaal 100% 100% 100%
25%
laag 26%
25%
H gewogen respons
middel H ongewogen respons
m CBS 2024
32%
hoog 34%

32%




Leeftijd

gewogen | ongewogen CBS 2024
respons respons
18 t/m 34 jaar 27% 20% 27%
35 t/m 54 jaar 31% 31% 31%
55 jaar en ouder 41% 49% 41%
totaal 100% 100% 100%
18 t/m 34 jaar
B gewogen respons
35 t/m 54 jaar B ongewogen respons
m CBS 2024
55 jaar en ouder 49%
Provincie
gewogen | ongewogen CBS 2024
respons respons
Drenthe 3% 3% 3%
Flevoland 2% 2% 2%
Friesland 4% 4% 4%
Gelderland 12% 12% 12%
Groningen 3% 3% 3%
Limburg 6% 6% 7%
Noord-Brabant 15% 15% 15%
Noord-Holland 16% 17% 17%
Overijssel 7% 7% 7%
Utrecht 8% 8% 8%
Zeeland 2% 2% 2%
Zuid-Holland 23% 22% 21%
totaal 100% 100% 100%
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Flevoland

Friesland

Gelderland
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Noord-Holland

Overijssel

Utrecht

Zeeland

Zuid-Holland

23%
22%
21%
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Geslacht, leeftijd en opleiding interlocked

Hieronder worden de weegfactoren voor de achtergrondgegevens geslacht, leeftijd en opleiding interlocked

weergegeven.

respons CBS weegfactor
man; 18-34 jaar; laagopgeleid 0,5% 2,6% 5,200
man; 18-34 jaar; middelopgeleid 3,5% 7,2% 2,057
man; 18-34 jaar; hoogopgeleid 4,4% 4,0% 0,909
man; 35-54 jaar; laagopgeleid 2,4% 3.1% 1,292
man; 35-54 jaar; middelopgeleid 5,9% 6,6% 1,119
man; 35-54 jaar; hoogopgeleid 6,2% 5,9% 0,952
man; 55 jaar of ouder; laagopgeleid 7,6% 5,8% 0,763
man; 55 jaar of ouder; middelopgeleid 10,8% 7.9% 0,731
man; 55 jaar of ouder; hoogopgeleid 6,9% 6,2% 0,899
vrouw; 18-34 jaar; laagopgeleid 1,4% 2,0% 1,429
vrouw; 18-34 jaar; middelopgeleid 5,7% 6,6% 1,158
vrouw; 18-34 jaar; hoogopgeleid 4,9% 4,9% 1,000
vrouw; 35-54 jaar; laagopgeleid 4,1% 2,9% 0,707
vrouw; 35-54 jaar; middelopgeleid 5,8% 6,4% 1,103
vrouw; 35-54 jaar; hoogopgeleid 6,5% 6,5% 1,000
vrouw; 55 jaar of ouder; laagopgeleid 10,3% 9,0% 0,874
vrouw; 55 jaar of ouder; middelopgeleid 7,9% 7,7% 0,975
vrouw; 55 jaar of ouder; hoogopgeleid 5,3% 4,7% 0,887
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Over Flycatcher

Onderzoeksbureau Flycatcher is in 2000 ontstaan als spin-off van de Universiteit Maastricht. Inmiddels is Flycatcher
uitgegroeid tot een middelgroot onderzoeksbureau met een enthousiast team van academisch geschoolde
onderzoekers en innovatieve IT-specialisten. Het uitgangspunt is dat onderzoek aantoonbaar moet bijdragen aan
het nemen van de juiste beslissingen op basis van betrouwbare, compacte en beleidsrelevante informatie. In onze
visie zijn kennis en inzicht onmiskenbare succesfactoren voor alle organisaties, zowel profit als non-profit.

We zijn actief in diverse sectoren en bestrijken een breed onderzoeksveld van evaluatie-onderzoek en
werkbelevingsonderzoek tot communicatie-onderzoek en klanttevredenheidsonderzoek. Voor elke vraag zoeken
we naar de beste oplossing waar onze opdrachtgevers verder mee kunnen.

Wij zijn lid van het Data & Insights Network (voorheen MOA) en van de wereldwijde branchevereniging van
onderzoeksbureaus ESOMAR. Verder zijn we kennispartner van de Stichting INK en VNG Realisatie en sponsoren
wij de NPSO (Nederlandstalig Platform voor Survey Onderzoek).

Wij hanteren hoge normen als het gaat om de bescherming van privacy. Wij onderschrijven de Integriteitscode van

het Data & Insights Network (voorheen MOA) en hanteren de 10 regels uit de Fair Data Privacy Code. Tevens zijn wij
in het bezit van de kwaliteitskeurmerken ISO 20252, ISO 14001 en ISO 27001. Dit onderzoek is uitgevoerd conform
de richtlijnen van deze keurmerken.
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